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Selamün Aleyküm Sevgili Çocuklar, 

Bahar geldi! Regaip Kandili geldi, üç aylar gel-
di! Gelen gelene! Ne kadar çok üst üste güzel 
şey denk geldi. Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.)’in “Ey 
Allâh’ımız! Receb ve Şâbân’ı mübârek eyle, Ramazan’a 
ulaştır.” diye dua buyurdukları güzel zaman dilimine 
kavuştuk. Yürekten bir âmin diyelim hep birlikte. 

“Recep ayının ilk Cuma gecesine Regaip gecesi denir.  
Regâib, Arapça bir kelimedir ve “reğa-be” kökünden 
gelmektedir. “Reğa-be”, kelime olarak, herhangi bir 
şeyi istemek, arzulamak, ona karşı meyletmek ve onu 
elde etmek için çaba sarfetmek demektir.”

İlkbahar, Regâib Kandili! Hmm durun aklıma bir şiir 
geldi! Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun “Bahar ve Biz” isimli 
şiirinden bir kaç mısra okuyalım mı? 

Yılda bir kere çıldırır ağaçlar sevincinden

Rabbim! Ne güzel çıldırır.
...

Biz de bir kere sevinebilseydik.
Çiçek açmış ağaçlar gibi çıldırasıya.

Kimbilir belki bir gün sulh olunca
Biz de deliler gibi seviniriz,

...
Kimbilir belki bir gün sulh olunca

Biz de çatır çatır çatlarız binbir yerimizden
Ağaçlar gibi.

Var mısın, tomurcuğa duran ağaçlar gibi, uyanan top-
rak gibi, ılık esen rüzgarlar gibi biz de bahara rağbet 
edelim, baharla birlikte gelen bu güzel geceye, Regâib 
Kandili’ne rağbet edelim. Ağaçlar çiçek açsın biz elleri-
mizi açalım, onlar tomurcuğa biz duaya duralım. 

Tüm insanlara dua edelim. Ne kadar çok ihtiyacımız 
var duaya! İnsanlığı güzel yüreğinden gelen dualardan 
mahrum etme e mi? 

Senin ve ailenin kandilini tebrik ediyoruz. 
                                                        
Allah’a ısmarladık!
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İÇİNDEKİLER

HAN İLE YILAN

SAFÂ VE MERVE

ÇOCUK KULÜBÜ ALBÜMÜ

ARKADAN AĞLAYAN 
PİLAV! 

HULUSİ DEDE
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MASAL DİYARI
Yazan: Yücel Feyzioğlu
Çizen: Zeynep Güneş

Bir zamanlar Kırım’da korkunç bir yılan yaşarmış. İnsanlar ondan korkar, adını 
duyan titremeye başlarmış. 

Yılan olsa, ne olacak? Ondan korkmak gerekir mi? Ama gel de insanlara anlat!.. 

Günlerden bir gün bu yılan duymuş ki; Kırım Hanı’nın bir kızı var. Han, kızını kendin-
den daha çok seviyor.

Yılan: “Bakalım han kızını yalandan mı yoksa gerçekten mi seviyor!” diye dü-
şünmüş. Bir gece yarısı sürünerek saraya gelmiş. Her yanda sütunlar... 

HAN İLE 
YILAN



“Ben kızımı kendimden daha çok sevi-
yorum ve onun bir yılanla evlenmesine 
izin veremem!” demiş. 

“Ama ben yılanlar padişahıyım!”

Han yavaş yavaş cesaret bulmuş: “Ne 
olursan ol!” demiş. “Kızım bir insan ile 
evlenmeli. Sen de git kendine bir yılan 
kızı bul.” 

“Peki!” demiş yılan, “haydi öyle olsun! 
Yarın sabah bütün hakanlığını küller 
içinde bulacaksın! Kendin de dilenci 
olacaksın!”

Han: “Ne olursam olayım. İstediğini ya-
pabilirsin. Kızımı veremem sana!”  

Yılan başını havaya kaldırıp hanı selam-
lamış: 

“Şimdi anladım, senin için de dışın da 
birdir... Şimdi anladım, sende hile yok-
tur. Haydi seni kızına, kızını da halkı-
na bağışladım.” demiş. Yataktan aşağı 
inmiş, sürünerek saraydan çıkıp 
gitmiş.

Nakışlar, nakkaşlar, çalgıcılar... Karan-
lık bir merdiven altına girip beklemiş. 
Herkes yatağına çekildikten sonra ha-
nın odasına sürünüp girmiş. Han odası 
halılar, halçalar... Yatağı ipekliler, at-
laslar... Usulca yatağa tırmanmış, dilini 
Han’ın kulağına sokmaya başlamış. Han 
uyanmış, yılanı baş ucunda görünce ak-
lını kaçıracak derecede korkmuş. Çığlık 
çığlığa bağırmaya başlamış:

“Yetişin! Kurtarın!”

Yılan yumuşacık bir sesle dile gelmiş: 

“Han dedikleri adam sen misin?” 

Han titreyerek: “Evet, benim.” diye ce-
vap ve miş.

“Söylediklerine göre, sen kızını kendin-
den daha çok severmişsin, doğru mu?”  

Han: “Doğru!” diye cevap vermiş ama, 
yüzü limon gibi sararmış.

Yılan, Han’ın yalan söyleyip söylemedi-
ğini anlamak için, onu denemek istemiş.
“Ben senin kızınla evlenmek istiyorum.” 
demiş. “Kızını bana vermezsen, bütün 
hanlığını yakıp-yıkacağım, sarayında 
taş üstünde taş kalmayacak. Seni de 
dilenci yapacağım, köy köy dilenip do-
lanacaksın.” 

Bu sözleri duyunca Han daha çok kork-
muş. Ama ne yapsın?



DENİZİ 
TAŞIRAN ÇOCUK  

Bir çocuk,
Buluta baktı

Işıklı hayalleriyle,
Bulut masmavi oldu.

Bir çocuk,
Güneşe attı sevgi topunu,

Güneş sevgiyle doldu.

Bir çocuk,
Göz kırpınca geceye,

Yıldızlar yollarını şaşırdı.

Bir çocuk,
Küçücük yüreğini koyunca

Denizleri taşırdı.

6

ŞİİR KÖŞESİ
Yazan: Bestami Yazgan
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BULMACA
Akvaryum hangi balığa ait?



Sevgili arkadaşlar bu sayıda sizinle 
Safa ve Merve tepelerini ziyaret etmek istiyorum. 

Umreye gidenleriniz zaten biliyor, gitmek isteyenleriniz de 
araştırmalarından yeterli bilgiye sahiptir ama yine de bilgilerimizi 

tazeleyelim. Ayrıca içimden geldi bu tepeleri tekrar ziyaret etmek. 
Bakara Sûresi’nin 158. Âyet-i Kerîmesinde buyruluyor ki: 
“Şüphesiz Safa ile Merve Allah’ın nişanelerindendir. 

Kim Kabe’yi hacceder veya umre yaparsa, bu ikisini de tavaf 
etmesinde bir beis yoktur. Kim gönülden iyilik yaparsa, 

karşılığını görür. Doğrusu Allah şükrün karşılığını 
verendir ve bilendir.”

UÇAN SECCADEM
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SAFÂ VE MERVE



“Safâ, Mescid-i Harâm’ın 
kuzeydoğusunda Merve’den biraz daha 

yüksek olan tepedir. Merve ise Safâ’nın tam karşısında 
ve Harem-i şerif’in kuzeybatısında yer alır. Safâ “sert, başka bir 

kütleye karışmayan, toprak ve çamurdan arınmış taş”, Merve “yumuşak 
ve esmer, kırmızımtırak volkanik kökenli, parçalanıp etrafı incelmiş 

sert ya da yumuşak her türlü taş” anlamına gelir. Hac ve umre 
tavaflarından sonra Kâbe’ye daha yakın olan Safâ’dan Merve’ye dört 

gidişle üç gelişten ibaret olan sa’y ibadetinden dolayı önem kazanan bu 
iki tepeye Merveteyn adı da verilir.”

Sa’y ibadetinin aslı Hz. İbrâhim’in zevcesi Hâcer’in oğlu İsmâil ile 
Mekke vadisinde yalnız kaldıktan sonra Safâ ile Merve tepeleri 

arasında oğluna su araması hadisesine dayanmaktadır. 

Safâ ile Merve arasındaki sa’y yerinin uzunluğu 394,5 ve genişliği 20 
metredir. Safâ’ya yakın olan tarafta iki yeşil ışık arasında 55 metrelik 

mesafede hervele yapılır. Yani iki ışık arasında mesafenin süratli ve 
canlı bir yürüyüşle geçilir. 

Düşünsene, Allah (c.c.) bu iki tepenin kendisinin yeryüzüne koyduğu 
işaretlerden olduğunu bizzat kendisi söylüyor. Bu işaretlere bakarak 

güzelce düşünürsek yeryüzünde yolumuzu bulur ve bir daha da hiç 
kaybetmeyiz inşallah.

Şiâr kelimesi “bilmek, hissetmek” kökünden türemiştir. Bu kelimenin 
çoğulu şeair “ayırıcı özellik, nişan, alâmet” mânasına gelir. 

“Şeâirullah” Allah’ın (c.c.) işaretleri anlamına gelir. 
Şimdiiii düşünmeye var mısın, 

Allah senin için  hangi işaretleri koymuş 
yeryüzüne O’nu bulman ve 

yakınlaşman için? 
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HAYVANLAR ÂLEMİ
Yazan: Elif Kesmen

Arkadaşlar, yıllık 250 mm’den daha az yağı alan bölgelere çöl denilmektedir. 
Çölde nem düşük, gece ve gündüz arasındaki ısı farkı yüksek olur. 

Bu sebeple bitki örtüsü seyrektir. Beslenme ve su imkanlarının azlığı, 
sıcak gündüzler, soğuk geceler hayat şartlarını zorlaştırır. 

Çölde yaşayan hayvanlar bu zor şartlarla başetmek zorundadır. 

Çölde hayatlarını devam ettirmek için hayvanların bir takım özellikleri 
gelişmiştir. Çöl hayvanları genellikle küçük olurlar. Günün sıcak saatlerinde 

gölgeliklerde ya da yer altında yaptıkları yuvalarında saklanırlar. 
Besin ve su aramak için geceleri daha çok tercih ederler. 

Şimdi gelin sizinle çöllerde, bu zor şartlarda, yaşayabilecek 
kadar güçlü ve becerikli bir kaç kayvanı tanıyalım. 

Deve: 
Develer çok zor 

çöl yaşamına ayak 
uydurabilmiş güçlü 

hayvanlardır. Develeri bu 
kadar özel kılan ise en ağır 
şartlara bile dayanabilen 

bir vücut yapılarının 
olmasıdır. Develerin çöl 
şartlarında yaşamasını 
kolaylaştıran bir başka 
etmen de hörgüçleridir. 
Bu hörgüçlerde vücut 
ağırlığının beşte biri 
kadar yağ depolanır, 

buda vücuttan fazla su 
atılmamasını sağlar. 

ÇÖL HAYVANLARI
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Altın köstebek: 
Altın renkli köstebek kum 

tepelerinde ve kumların içinde 
yaşarlar. kum tepelerinde yaşıyor 

olmalarına rağmen çok nadir 
görünürler. Geceleri avlanmak 

için dışarı çıkıp gündüz ise tekrar 
kumun altına girerler. 

Çöl tilkisi: 
Çölde yaşayan ve yırtıcı bir hayvan 

olan fennec tilkisi en küçük tilki 
türüne mensup bir canlıdır. Krem 
rengi tüyleri olan fennec tilkisi 
Afrika ve Arabistan’ın kumlu 

çöllerinde yaşamlarını sürdürürler. 

Deve kuşu: 
Uçamayan ve dünyadaki en 

büyük kuş cinsi olan deve kuşları 
susuzluğa oldukça dayanıklı 

hayvanlardandır. Su ihtiyaçlarını 
yedikleri şeylerden kendileri 

karşılarlar. Bu nedenle ayrıca su 
içme ihtiyacı duymazlar. Deve 
kuşları çok iyi görme açısına 

sahiptirler. 

Addax antilopları: 
Soluk kum rengi tüylere sahiptirler. 

Çok hızlı koşamayan bu antilop türleri 
sağlam ve güçlü tırnaklarıyla kumda 
çok rahat hareket edebilmektedir. 

Su ihtiyaçlarını yedikleri otlardan ve 
yiyeceklerden kendileri karşılarlar. 
Çölde uzak mesafedeki yiyecekleri 

bulma konusunda ustadırlar.



Malzemeler

• 125 gram tereyağı 
veya margarin

• 2 tane yumurta 
(sarısı hamuru için, beyazı dışı için)

• 1 çay bardağı sıvıyağ

• 2 yemek kaşığı sirke

• 1 yemek kaşığı mahlep

• 1 yemek kaşığı toz şeker

• 1 tatlı kaşığı tuz

• 1 paket kabartma tozu

• 3-4 su bardağı kadar un

Bu etkinliği 
ailemizle birlikte yapıyoruz!

LEZZETLİ TARİFLER

afiyet olsun

Yapılışı:
Kabımızın içine yumurtaların sarılarını (Beyaz-
larını üzeri için ayırıyoruz!) margarin, sıvıyağ, 
tuz, şeker, sirke ve mahlebi koyup, üzerine 

azar azar un ekleyerek karıştırıyoruz.
Kabartma tozunu da koyduktan sonra ele 

yapışmayan yumuşak bir hamur elde edene ka-
dar un ekleyerek yoğurmaya devam ediyoruz.
Hamur hazır olduğunda ceviz büyüklüğünde 

parçalar kopartıp  elimizle uzun şeritler yapı-
yoruz. Daha sonra iki ucunu birleştirip halka 
şekli  veriyoruz. İlk önce yumurta akına daha 
sonra da bolca susama bulayıp tepsiye diziyo-
ruz. Önceden ısıtılmış 200 derecelik fırında 

kızarana kadar pişiriyoruz. Pişen kandil simit-
lerimizi soğumaya bırakıyoruz ve soğduğunda 

servis ediyoruz.
Kandilinizi tebrik ederiz! 

KANDİL SİMİDİ



afiyet olsun
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KANDİL SİMİDİ



Şişe kapakları (Metal veya plastik farketmez)

Yuvarlak bir kutu

Sulu boya ve fırça 

Aynı büyüklükte birkaç 
tane nohut 

Plastik kapak parçaları 
(Kapak açılınca şişede kalan kısım)

14

DENEME TAHTASI

Bu etkinliği 
ailemizle birlikte 

yapıyoruz!

Yolların ya da geçitlerin çokluğu, 
karışıklığı yüzünden içinden kolay 
kolay çıkılamayan yerlere labirent veya 
dolambaç denir.

Bilginler bu çeşit bilmece ve oyunların 
zihni geliştirmeye, zekayı işletmeye 
faydalı olduğunu ileri sürerler. 
Haydi biz de deneyelim!

LABİRENT 
OYUNU



Nohutları kutumuzun içine koyuyoruz. 
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YAPILIŞ: 
Yuvarlak kutumuzu önce sevdiğimiz bir 
renge boyuyoruz. 

Kapakların plastik 
parçalarına istediğimiz 
bir şekli veriyoruz. 
(u şekli, spiral ya da 
başka bir şey      )

Şekil verdiğimiz plastik 
parçaları ve şişe kapaklarını 
yuvarlak kutumuzun içine 
yapıştırıyoruz. 

Sıra geldi nasıl 
oynayacağımıza. Oyundaki 
amacımız kutumuzun içine 
koyduğumuz nohutları bir 
yerde toplamak. Bunun için 

de labirentimizin içinde 
nohutlarımızı akıllıca 
hareket ettirmemiz 

gerekiyor! İyi eğlenceler!



MERAKLI KADİR
Yazan: Kadir Kesmen

SUDAN SEBEPLER!
Sevgili arkadaşlar! Suyun neden hayatî bir öneme sahip 
olduğunu anlayabilmemiz için canlı vücudundaki ve doğa-
daki görevlerini bilmemiz gerekir. İsterseniz anlatma-
ya  önce vücudumuzdaki görevlerinden başlayalım.

Bütün canlıların yaşamı tümüyle  suya bağlıdır. Bu se-
bepledir ki insanoğlu var olduğundan beri kurulan uy-
garlıkların hepsi yaşam alanlarını hep suya yakın yerlere 
kurmuşlardır.

1

2

3

4

5

Ayrıca kanımızın %80 inin de su olduğunu 
unutmayalım.

Peki bu kadar suyun ne işi var vücudumuzda 
derseniz. Çok ama çok işi var. İsterseniz 
bazılarını sayalım: 

Oksijenin dokulara taşınması.

Yediğimiz besinlerin sindirilmesi.

Sindirim sonrası atıkların vücuttan atılması.

Vücut ısısının korunması.

Vücudun oynak yerlerinde kayganlığı sağlaması.

Vücudumuzda ne kadar 
mı su var? Bunu resimler 
gayet açık bir biçimde 
gösteriyor.

Cenin
% 85-90

Yeni doğan
% 75-80

Yetişkin
% 60-70

Yaşlı
% 50-60



Bir insan yemek yemeden 60 güne kadar 
hayatta kalabilirken su olmadan en fazla 

7 gün yaşayabilir.

Suyu diğer maddelerden ayıran çok önemli bir özelliği daha vardır. Nerdeyse 
bütün maddeler donarken büzüşür ve hacmi azalarak yoğunluğu artar. Fakat su 
böyle değildir. Su donarken hacmi artar ve yoğunluğu 
azalır. Bu sebeple okyanus ve denizlerde donan buz 
tabakası yoğunluğu küçük olduğu için suyun üstünde 
kalır ve suyun altındaki balıklar ve canlılar hayatını 
devam ettirir. 

Peki su da diğer maddeler gibi davransaydı ne 
olurdu. İşte o zaman buz devrini yaşardık. Donan 
buz kütleleri yoğunluğu arttığı için okyanusun dibine 
çökerdi. Sonra üstteki tabaka tekrar donardı ve 
tekrar düşerdi. Derken dünyadaki suların büyük kısmı 
donar ve sadece denizdeki canlılar değil bütün yaşam 
etkilenirdi ve gezegenimiz soğuk ve ölü bir gezegen 
olurdu.

Eveeet arkadaşlar sudan sebeplerle hayattayız. 

İsterseniz biraz da suyun doğadaki 
özelliklerinden bahsedelim.

Dünyamızın yaklaşık % 65-70 i su ile 
kaplıdır. Yerkürede bulunan suyun % 

97.5’i okyanuslarda bulunan tuzlu sulardan 
oluşmaktadır. Geriye kalan %2.5’i ise tatlı sudur.

Gördüğünüz gibi tatlı su oranı düşük ve bu sebeple suyumuzu daha bilinçli 
kullanmalıyız.

Sulu şakalarınızı biraz daha azaltın arkaşlar. 



MİNİK MUCİTLER
Bu etkinliği 

ailemizle birlikte 
yapıyoruz!

DENEYİN YAPILIŞI:
1.

2.

Bardaklarımızın ¾’ünü suyla dolduruyoruz.

Şeffaf kabımızı bardaklarımızdan birinin üstüne kapatıyoruz. 

Malzemeler:

•2 adet barda
k

•Bardağımızın içine
 

sığabilece
ği büyük

lükte 

şef faf b
ir kap

•Termometre

•Su
•Masa lambası

SERA 
ETKİSİ

ATMOSFERİMİZE SAHİP ÇIKIYORUZ!

18

3. İki bardağımızı da masa 
lambamızın ışıklarını 
iyice alabilecekleri bir 
şekilde lambanın altına 
yerleştiriyoruz. 



4. Bu şekilde 
2 saat 
kadar 
bekliyoruz.

Daha sonra iki 
bardağımızın 

içindeki suyun 
sıcaklıklarını 

ölçüyoruz.

Sıcaklık 
ölçümümüz nasıl 

sonuçlandı?   

5.

Üstüne kap 
koyduğumuz 

bardaktaki suyun 
ısısı açıkta bıraktığımız bardaktaki suyun ısısından daha yüksek 

değil mi? 

NASIL OLDU DA OLDU? 
Deneyimizde kullandığımız kap masa lambamızdan gelen ışık ile ısınan 
suyumuzun ısı kaybetmemesine neden oldu. Yani ısıyı hapsetmiş olduk. 

Dünyamızda da atmosferimiz böyle bir işlev görür. 
Atmosferimiz güneşten gelen ışınlarla ısınan dünyamızın ısı 

kaybetmesine engel olur. Ancak bazı gazların atmosfer bileşiminde 
artması bu korumayı artırır ve dünyamız gereğinden fazla ısınır. 

Bu da iklim değişikliklerine sebep olur. 

Atmosferimize sahip çıkmalıyız. Dünyamızın sıcaklığını gereğinden 
fazla artıran gazların artmasına sebep olan fabrikalara, arabalara  

karşı hep hassas olmalıyız. Bu konuda herkesi 
bilinçlendirmeye çalışmalıyız. 



SİZDEN GELENLER
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Azra 

Aslanalp
Onur 

Bülbül

Fatıma Zehra Balat

Halime Beyza 

Çelik

Caner Akpınar

Ömer
Karaca
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Tiryakioğlu
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OsmanBülbül
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Hamza 
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Muhammed 

Enes Kılıç

Enes Göl
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Azize Soysal

Şeyma Atıcı

Zeynep Yaşaroğlu

Muhammed Emin Tosun
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Muhammed 

Emir Aydın

Fatih Murat 

Kutlay

Habibe Sena Kurt Yakub Enhar 
Saraç

Begüm Çınar

Hamza Musab Haleplioğlu

Emre Özdere

Azranur 
Aydın

Hafsa Mirza 
Kurt

Orhan Talha Arı

Kerem 
Ahmet 
Başaran

Yusuf Aydın

Berra Akyalçın

Melek Egemen

Numan Karaöz

Ensar
Haleplioğlu



MASAL SAATİ
Yazan: Bestami Yazgan
Çizen: Hayrunnisa Bulut

Suların ağaçla kardeş olduğu, sevginin sönmeyen güneş olduğu bir orman var-
dı. Irmağın yanında ulu bir ağaç ve suların üzerine uzanmış büyük bir dal. 
Rüzgâr hafif hafif estikçe büyük dalın üzerindeki yuva sallanırdı beşik gibi. 
Herkes, bizim de böyle bir yuvamız olsa, diye geçirirdi içinden.

Ağaçkakanın mutluluğuna diyecek yoktu. İki yumurtanın üzerine yatmış, yazın keyfini 
çıkarıyordu. Bu, onun yazlık yuvasıydı. Bol güneş alan başka bir ağacın gövdesinde de 
kışlık yuvası vardı. 

Sıcaktan bunalan karayılan, ağacın altında biraz serinlemek istedi. Herkesin hayran 
olduğu ağaçkakanın yuvasına gözü takıldı. 

AĞAÇKAKANIN GÖZYAŞLARI



Kıvrılarak ağaca tırmandı. Ağaçkakan 
ürkerek yuvasından uçup biraz ileriye 
kondu. Dilini ileri geri oynattıktan son-
ra, başını yukarı doğru kaldırıp tıslaya-
rak konuşmaya başladı karayılan:

- Burada her şey parayla değil sıray-
ladır. Bundan sonra bu yuva benim ola-
cak!

Ağaçkakan neye uğradığını şaşırdı. 

- Niçin öyle diyorsun yılan kardeş. Bu 
orman hepimize yeter. Hem istersen 
sana da bir yuva yapabilirim, dedi.

Karayılan, 
- Yeter be geveze kuş! Çok istiyorsan 
kendine yeni bir yuva yaparsın, dedi.

Ağaçkakan yalvarmaya devam 
etti:
- Elbette kendime yeni bir yuva 
yaparım. Yalnız iki yumurtam 

var orada. Yavrularım sağ sa-
lim çıksın...

Karayılan dilini şapırdatarak,
- İyi ya! Yumurtalar da bana 
kahvaltı olur. Haydi, çek git 
buradan! 

Ağaçkakan yalvarmaya devam 
etti:

- Yanlış yapıyorsun kara yılan! Üç 
şeyi unutma. Bir: Karşındaki kuş 
da olsa küçümseme. İki: Zalimin 
zulmü varsa, mazlumun Allah’ı 
var. Üç: Hem bu yuva sana göre 
değil, yarın kış geldiğinde sular 
yükselir...

Karayılan başını hışımla kaldı-
rıp şimşek gibi atıldı üzerine. 
Sözünü tamamlayamayan ağaç-
kakan son anda canını kurtara-
bildi. 

Ağaçkakan, intikam almak için bir plan 
yaptı. Yılan oradan uzaklaşınca yuvanın 
olduğu dalın başına geliyor, onu gagala-
maya başlıyordu. Günlerce bu şekilde 
çalıştı. 

Bir gün bilge baykuş geldi yanına. 
Ağaçkakan başından geçenleri anlattı. 
Bunun üzerine bilge baykuş,

- Bu şekilde kocaman dalı gövdesinden 
ayırman çok zor! Diyelim ki bunu ba-
şardın. Senin ondan ne farkın kalır?

Ağaçkakan öfkeyle sordu:
- Ne demek, ondan ne farkın kalır? Kö-
tülüğe karşı bundan başka nasıl cevap 
verebilirim ki?

- Sabırla karşılık verebilirsin. Hem bi-
raz önce sen anlatmadın mı? Karayıla-
na, “Zalimin zulmü varsa mazlumun Al-
lah’ı var.” demişsin.

Ağaçkakan, sabırla beklemeye karar 
verdi. Bir gece gök yarıldı, bulutlar 
savruldu. Bardaktan boşanırcasına bir 
yağmur başladı. Karayılan mışıl mışıl 
uyuyordu. 

Ağaçkakanın gözyaşları yağmurlara 
karıştı. Bir şimşek çaktı, bir gök gürle-
di... Irmak öyle bir coştu ki sormayın! 
Bir dalga, bir dalga daha! Derken yu-
vanın olduğu dal, suların altında kaldı. 
Karayılan, azgın dalgalar arasında çır-
pınıyordu...
 

AĞAÇKAKANIN GÖZYAŞLARI



Erdem’in mahalleden tanıdığı abi-
lerinden biriydi. Adı Vural’dı. Sa-
rışın, uzun boylu ve güler yüzlü 

idi. Ne zaman çocukları görse onlarla 
sohbet eder ve mutlaka onların gönül-
lerini kazanacak birşeyler yapardı. Lo-
kanta işletiyordu. Lokantasına gittin 
mi elleri ile yaptığı sıcacık pidelerden 
yedirmeden salmazdı. Gerçi Erdem ve 
arkadaşları da karınları acıkınca lokan-
tanın önünden bir aşağı bir yukarı ge-
zip dururlardı. 

Vural abi onları görünce;
“Erdem, Ahmet, Yusuf gelin koçlar. 
İçeri gelin de bizim fakirhaneyi şeref-
lendirin!” derdi.
 
Destur alınca selam verip dalarlardı 
içeri. Mis gibi pide kokusunu ciğerleri-
nin en ücra köşesine kadar çekerlerdi. 
Bu kadar lezzetli pideyi hiç biryerde 
yemedik derlerdi  ağız birliği etmişce-
sine.
 
Vural abi lokantadan eline yiyecek ve 
içecekler bulunan bir poşetle çıktı. Çı-
karken de çalışanlarına 

“Koçlar doyuncaya kadar yiyecek. Üc-
retlerini ödediler.” diye de tembihledi.
Sonraki günlerde de gördü Erdem Vu-

ral abiyi. Elinde bir poşetle çıkıp 
giderken. 

ERDEM'İN HİKÂYELERİ
Yazan: Habip Yazıcı 
Çizen: Furkan Payas

Eve döndüklerinde babasına bahsetti. 
Vural abi arkadaşıydı babasının. Pide-
lerinin çok lezzetli olduğunu anlata an-
lata bitiremedi. Ama ona garip gelen 
bir şey olduğunu söyleyip Vural abinin 
hergün aynı saatte elinde yiyecek dolu 
bir poşetle lokantasından çıkıp gittiğini 
ve yaklaşık bir saat sonra döndüğünü 
anlattı. 

VURAL ABİNİN 
ERDEMİ



Babası
“Erdem’im bak, dinle o zaman. Ben bili-
yorum onun nereye gittiğini ve ne yap-
tığını.” 

“Sahi mi,” dedi Erdem. Heyecanlanmış-
tı. “Bize de anlatır mısın babacığım?” 
diye de sordu.

“Vural abiniz bir gün bazı işlerini yap-
mak için bir kuruma gitmiş. Sıra numa-
rasını alıp beklemeye başlamış. O sıra-
da bir arkadaşı, 

“Vural benim bir işim çıktı acilen git-
mem lazım. İstersen benim numaramı 
sen kullan,” demiş.

Vural da numara kendi numarasından 
önce olunca bu teklifi teşekkür ederek 
kabul etmiş. Kendi numarasını da nu-
mara çekmeye çalışan bir yaşlı amcaya 
vermiş. Amca teşekkür etmiş. 
İşlerini bitirip çıkarken amca Vural 
abinizin yanına gelip, 

“Evladım vaktin varsa seni biryere gö-
türmek istiyorum.” demiş. Vural da 
kabul etmiş. Yolda giderken yaşlı 
amca derdini açıp içini dökmüş.

“Benim bir oğlum var. Adı Murat 35 
yaşında. Felçli kendisi. Evde yalnız. 
Benim artık onun bakımını yapmaya 
gücüm yetmiyor. Seni onunla tanış-
tırmak istiyorum. Ben yarın birgün 
ölürsem çocuğum yalnız ne yapar, 
sarı oğlum.”

Vural amcayı teskin etmiş. Murat ile 
tanışmış. “Marat abiniz felçli.  Sa-
dece bir kolunu ve başını kullanabili-
yor. Vural bizi de götürdü Murat’a.”

“Yaşlı amca o senesi öldü. O gün bu 
gündür, on yıldan fazla oldu, Vural 
abiniz kardeşi gibi sahip çıktı Murat 

abinize. Onun yemesi, içmesi, gezmesi, 
kıyafeti, traşı ve tüm resmi işleri ile 
ilgilenir.“

“Bunu neden yapıyor baba? Çok zor 
birşey değil mi bu anlattıkların? Para 
mı kazanıyor Vural abi bu işlerden?”

“Hayır oğlum aksine kendi cebinden 
para harcıyor. Bunu niye yapıyora ge-
lince; Murat’ın gözlerindeki pırıltı ve 
dudaklarından dökülen “Allah senden 
razı olsun Vural!” duası için. Bir de yaş-
lı amcanın “Ben yarın birgün ölürsem 
çocuğum yalnız ne yapar, sarı oğlum!” 
sözünü bir vasiyet gördüğünü söylüyor 
bize.”

“O halde biz de yardım edelim Vural 
abiye.” dedi Erdem.

“Edelim, edelim, edelim.” dedi tüm aile 
bireyleri art arda.       



KARINCA KADİR`İN GÜNLÜĞÜ
Yazan: Sultan Balkaya

Sevgili Günlüğüm!
Haftasonu, her zamanki gibi erken kalktık. Ben odama kadar 

gelen börek kokusuna uyandım zaten. Mutfağa gittim, anneme 
selam verdim, sarıldım. “Nasılsın Karıncam Kadirim?” dedi an-
nem, “Heyecanlı mısın sen de?” “Evet anneciğim.” dedim gözle-
rimi oğuştururken. Babam da kapıdan selam verdi elinde sepet 
vardı. “Hanım, kağıt ve bardakları bu sepete yerleştirdim, hadi 
hazır mısınız?” diye sordu. Annem, “Börek kabını da koyar mısın 

lütfen sepete, Karınca Kadir üstünü değiştirsin hazırız inşallah!” dedi. He-
yecanla giysilerimi değiştirirken acaba nasıl bir yer, fotoğraflarda gördüğüm 
gibi mi diye düşünüp durdum. Arabamıza binip caminin oraya gittik ve orada 
park ettik. Caminin önü otobüs bekleyen tanıdıklarım ile doluydu. Enes’i gör-
düm, Abdurrahman ile beraberdi. Arkadaşlarımı görünce birden daha fazla 

neşelendim. Babama “Yolcuğumuz ne kadar sürer?” diye sordum. Otobüste iyi 
vakit geçirirsen çok kısa, sıkılırsan çok uzun sürer dedi.” ve gülümsedi.

Otobüs dar bir yoldan büyük bir park alanına girerken binayı görünce “Oooo 
subhanallah!” diye seslendi Malik. Sevinçle indik otobüsten. Babam “Burası 

bizim evimiz gibi, rahat hareket edin ama evimizde dikkat ettiğimiz kurallara 
da dikkat edin.” dedi. Binanın kapısında bizleri gül kokulu kolonya ve şeker 
ikramı ile karşıladılar. Çok güleryüzlülerdi sanki biz akrabayız da ziyarete 
gitmişiz gibi. Hele bir amca vardı, kucakladı bizi ve girişteki odasından kü-
çük hediyeler sundu. Kapıdan çıkarken Ali dedi ki “Ben tanıyorum onu, Akif 
amca o, biz çocukları çok sever. Beni bir kere görmüştü ve benimle sanki 

büyükmüşüm gibi sohbet etmişti. Büyük bir salona girdik, Kemal hoca gele-
cek dediler. Malik “Enes’i gördün mü?” dedi diye sordu bana. Abdurrahman 

“şıııııışşşşttt” diye işaret yaptı. Hadi gidelim bakalım, bina kocaman belki 
lavabodan çıkınca burayı bulamamıştır. 

HULUSİ
DEDE



Arkadaşlarımla sessizce salonun dışına çıktık. Merdivenleri çıkarken Enes’i gör-
dük. Malik Enes’e “Oğlum nerdesin ya, Kemal hoca gelecek, hadi kaçırmadan gi-

delim.” dedi. Arkamızı döndük ve birden üçümüzde farklı yönlere gittiğimizi far-
kettik. Enes “Gelin gelin ben burayı biliyorum artık şu C yazılı kapıdan girmemiz 
lazım.” dedi. O kapıdan girdik ama bu sefer orası mı bu kapı mı derken nerede 
olduğumuzu bilemedik. Abdurrahman “Korkmayın yaa burası Genel merkez kay-
bolmayız burada.” dedi. “Kim korktuğumuzu söyledi ki?” O sırada bir kapı açıldı, 
gözlüklü mütebessim bir dede çıktı. Üstünde aynı benim dedemin giydiği gibi bir 
yelek vardı. “Selamün Aleyküm gençler, ne yapıyorsunuz bakalım, beni mi arıyor-
sunuz?” diyerek gülümsedi. Bürosuna davet etti. İçeriye girdik. Bürosunu karşı-
lıklı iki duvarı baştan aşağı kitaplarla doluydu. Aaaa aynı Kerim hocanın evindeki 
gibi diye düşündüm. “Kendimi tanıtayım, bana çocuklar Hulusi  dede derler. Ben 
bu kitapları okur ve bana soru gelirse onları cevaplarım dedi.” “Size ne sorarlar 
dedim.”  Yine gülümsedi. Bence dedeler gülümseyince çok tatlı oluyorlar. “Şeker 
sever misiniz, mesela aldığınız şekerin içindekiler müslümanlar için uygun mu so-

rusu gelir, onu araştırırım. Sizlere bilgi aktarırım.” Enes bize döndü, “Hani haram, 
helal diyorlar ya onu diyor işte.” dedi. Hepimiz gülüştük. Hulusi dede bize “Oku-

mayı bırakmayın hep kitap okuyun bilgili olun ve birbirinizle arkadaşlık yapın” diye 
tavsiyede bulundu. Abdurrahman elini omuzuma attı “Evet, Hulusi dede biz hep 

arkadaş kalacağız!” dedi.

Genel Merkez binasını, bizi sevgiyle karşılayan abileri, ablaları, babamın kantinde 
“Bak bu Ahmet Usta ben her geldiğimde onun elinden yemek yerim.” diye tanıştır-
dığı Ahmet ustayı, Akif amcayı çok sevdik. Hulusi dedemiz bize telefonunu verdi 
“Bir sorunuz olunca beni ararsınız!” dedi. Onunla konuştuklarımızı diğer sayfaya 
yazacağım, çok şey öğrendik ondan. Büyüyünce Hulusi dede olmaya karar verdim!



Sevgili çocuklar, canlar ve güzeller!
Nasılsınız, herşey yolunda mı? Sevgili canlar sizlere birşey 
sormak istiyorum. Arkanızdan ağlayan pilav var mı veya size 
küsen? Hıkır hıkır güldüğünüzü duyabiliyorum. Ben küçükken 

annem bana tabağımdaki bitiremediğim pilavın ve ekmeğin bana 
küstüğünü söylerdi ve o tabaktaki pilav tanelerini tek tek ye-
dirirdi çöpe gitmesin diye. Sizce pilav bir insanın arkasından 

ağlar mı? Tabii ki hayır. Annem tabağımdaki yemeğin israf ol-
maması için kendince (birçok anne gibi) böyle bir yöntem 

bulmuştu. Ben de tabii ki canım pilav ağlamasın ve küsmesin 
diye tabağımı silip süpürürdüm. Küçüklüğüme dair küçük bir 

hatıramı sizlerle paylaşmanın mutluluğunu yaşıyorum  
Ne günlerdi… Eğer sizin de böyle küçük ve tatlı 

hikâyeleriniz varsa bana gönderebilirsiniz. 
Seve seve okurum.

AHMET ABİYLE HASBİHAL

28

AĞLAYAN PİLAV!
ARKADAN 



29

Sevgili canlar,
Bir şey çöpe atarken bir iki defa düşünün çöpe 

atılmalı mı diye. Böylece hem israf etmemiş 
olursunuz hem de çevre kirliliğini ve geri dönü-
şüme faydanız dokunmuş olur. Aklıma gelmişken 

geri dönüşüm konusuna da kısaca değineyim. 
Çöpleri geri dönüşüm için ayırıyorsunuz değil 
mi? Normal gündelik çöplerimizin içerisinde 
cam, kâğıt veya uygun olmayan çöpleri atmı-

yoruz değil mi? “Hayır tabii ki atmıyoruz Ahmet abi!” dediğinizi 
duyar gibiyim.   Bunun için sizleri tebrik ediyorum. Çünkü siz 
çevrenize örnek oluyorsunuz ve insanları umutlandırıyorsunuz. 

Benden bu kadar. Haydi hoşçakalın canlar…

Gel gelelim israf konusuna. Sevgili canlar israf 
haramdır. Peki ama israf yemekleri çöpe atmak 
ile mi oluyor? Tabii ki hayır. Odadan çıktığınız-
da ışığı açık bırakmak, suyu gerektiğinden fazla 
harcamak ve ihtiyacı olmadığı hâlde gereğinden 
fazla alıp tüketmektir. İsrafı önlemek ve top-

luma faydalı olabilmek için sevgili canlar odadan 
çıktığımızda ışığı kapatmalıyız ki boş yere elekt-
rik harcanmasın. Suyu sadece ihtiyacımız kadar 

kullanmalıyız. Özellikle duş alırken, ellerimizi 
yıkarken, diş fırçalarken suyu sonuna kadar açıp 
kullanmamaya özen göstermeliyiz. Unutmayın ki 
dünyanın birçok yerinde suya ihtiyacı olan insan-

lar var. Bu insanların yine birçoğu birkaç litre 
suya ulaşabilmek için kilometrelerce yol yürü-
yorlar. Suyu her açtığımızda bu aklımıza gelsin 
ve tabii ki Peygamber Efendimiz’in izlediği yolu 
unutmayalım. Çünkü Efendimiz ne diyor: “Akan 
bir nehrin kenarında bile olsan, normal bir mik-
tarın üzerinde su kullanman israf olur.” Ayrıca 

yine ihtiyacımız olmadığı hâlde elbise veya oyun-
cak almakta israftır. Eğer bir oyuncağınız kırıl-
dıysa onu ilk önce tamir etmeye çalışın, tamiri 

eğer mümkün değilse ve sizlerin oyun oynayabi-
leceği başka bir oyuncağı yoksa o zaman oyuncak 

alın, bu elbise içinde geçerli. 

AĞLAYAN PİLAV!
ARKADAN 



Merhaba çocuklar! 
“Mart kapıdan baktırır, 
kazma kürek yaktırır.” 

dedikleri aydayız. Ne kadar ilginç bir 
söz! Ne demek acaba? Neyse konuyu 

dağıtmayalım...

Kış bitti, ilkbahar gelmek üzere ama 
belki de bazı ülkelerde kar hâlâ diz 
boyu şu an. Soğuk havalar ve ayaz 

insanı hiç beklemediği yerden yakala-
yabiliyor. Böyle soğuk havalarda has-

talıklardan uzak durmak için bağışıklık 
sistemimize gerekli olacak çok önemli 

bir ottan bahsedeceğim size: 
Çörek otu! Evet evet. 

Sevgili Peygamberimiz’in (s.a.v.) 
“Ölümden başka her derde devadır.” 

buyurduğu çörek otu.

ORGANİK NİNE
Yazan: Necla Nilgün Aydın

KÜÇÜK 
NOKTAC KLAR:

ÇÖREK OTU

SiYAH 



Dedim ya, bu ay tam soğuk algınlığına yakalanma ayı. 
Ben şimdi komşucuğuma bir geçmiş olsuna gideyim. Belki ona geçen ay 

size tarifini verdiğim çayı da hazırlarım. Rabbimiz hepimize şifa versin. 
Hadi kalın sağlıcakla!

Az durun bakayım... 
Kapı çalıyor. Komşunun oğlu 

gelmiş.

“Buyur Yusuf? Ne oldu oğlum?”

“Annem üşütmüş, her tarafı 
ağrıyor. Azıcık çörek otu 

yağı istedi.” 

“Tamam yavrum, al bakalım. 
Hadi şifa olsun. 

Annene selam söyle.”

Siz hayatınızda hiç çörek otu gördünüz mü? Aslında anne-
lerimiz bazen böreklerin ya da poğaçaların üstüne döküyor 
onlardan. Küçük, siyah, hafif acı tohumları olan bu bitkinin 
faydaları saymakla bitmez: Alerji, astım, egzama, akne, 

öksürük, soğuk algınlığı, baş ağrısı, yüksek tansiyon, sindi-
rim bozuklukları, iltihaplı eklem romatizması, zayıf bağı-
şıklık sistemi ve kalp sorunlarına iyi geliyor bu bitki. Ay-
rıca kanserin önlenmesinde de faydası var. Eski Mısır’da 
Kleopatra’nın güzel bir cilde sahip olmak için çörek otu 
yağı kullandığı söyleniyor. Bugünkü modern tıbbın öncü-

lerinden biri olan Hipokrat da taa 2500 yıl önce sindirim 
problemleri için önerirmiş bu yağı.

Laf aramızda çörek otu yağı benim de favori yağımdır. 
Hasta olduğunuzda annenize ya da babanıza söyleyin, size 
minicik bir kaşıkta çörek otu yağı veriversin. Biraz acı ol-
duğunu söyledim. O yüzden minicik bir kaşıkta bala ya da 

limon suyuna da karıştırabilirsiniz. 



GEZGİN GÜL ABLA

“Hem kendilerine binesiniz, hem de zinet olsun diye atları, katırları, 
ve merkepleri yarattı. Ve şu anda bilemeyeceğiniz daha nice şeyler 

yaratacak.” (Nahl Sûresi, 8. Âyet-i Kerîme)

GÜL ABLA 
AT ÇİFLİĞİNDE

At insanın en eski arkadaşların-dandır. Bazı insanların en büyük hayali bir at sahibi olmaktır. Çok büyük sorumluluk gerekti-ren bir hayal bu. Atların mutlu olması ve sağlıklı olarak hayat-larına devam edebilmeleri için özenli bir ortama ihtiyaçları vardır. Onlarla güzel bir arka-daşlık kurmak istiyorsanız bazı kurallara uymalı ve onların ihti-yaçları konusunda belli şartları sağlamalısınız. 



Atların beslenmesi de ayrı bir konudur. Atlar kuru yeme, 

enerji veren karbonhidrat, protein ve yağlardan oluşan besinlere, 

ham selüloza, minerallere, vitaminlere ve suya ihtiyaç duyarlar. Yaş 

ve günlük tempoların göre beslenmelerini düzenlemek gerekir. 

Sizin kendinize ait bir atınız olmasa da onlarla arkadaşlık kurmanız 

mümkün. Nasıl mı? Tabi ki bir at çiftliğine ya da binicilik okuluna 

giderek. Bir binicilik okuluna giderek ata binmeyi öğrenebilir ve at 

bakımı hakkında tecrübe kazanabilirsiniz. Gezmek görmek ile yeti-

necekseniz bir çiftlik ziyareti size iyi gelecektir. Daha uzun soluklu 

bir arkadaşlık için bir atın bakımını üstlenebilirsiniz. Bazı at sahipleri 

atlarına çok vakit ayıramayacakları zaman at bakımını üstlenecek ve 

masraflara ortak olacak  yardımcılara ihtiyaç duyuyorlar. Bu şekilde 

bir atın bakımına ve arkadaşlığına ortak olabilirsiniz. 

Sina 16 yaşında. Bir atı var. Sina atının üzerine titriyor. Atının adı Gosjaan ve 8 yaşında. Sina her gün 3-4 saat atıyla birlikte vakit 
geçiriyor. Atının beslenmesiyle, tımarıyla (bakımıyla) düzenli olarak 

ilgileniyor. Sağlık kontrollerini takip ediyor. Bir at yetiştiricisi iseniz 
atınızın psikolojisini bilmeniz ve uygun bakımı yapmanız çok önemli-
dir. Eski bir söz vardır, derler ki “İki tımar bir yem yerine geçer!” 
Bakım, beslenme kadar önemlidir anlamına gelir bu söz. Tımar, atın 
özel aletlerle derisinin temizlenmesi, biriken toz, çamur, kepekler-

den arındırılması anlamına gelmektedir. Özel fırçalarla yapılan tımar 
işlemi sırasında atla yapılan tatlı sohbetler de arkadaşlığın pekişme-
sine vesile olur. Güzel sözden sadece insanlar değil hayvanlar ve bit-
kiler de olumlu anlamda etkilenirler.  Atların tımar dışında zaman zaman da su ile yıkanmaları gerekir. 



Yazan: Meryem Özmen-Yaylak
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Sevgili Meryem Abla,
Daha hızlı büyümek için ne yapabilirim?  İnsanlar büyüdükleri 
zaman daha fazla şeyler yapabiliyorlar. Mesela ben, boyum 
henüz 140 cm olmadığı için lunaparkta binemediğim eğlenceli 
aletler var. Ayrıca büyükler daha rahat gezebiliyorlar. 
Daha hızlı büyümek için ne yapabilirim? (Selda, 9 Yaş)

Sevgili Selda,
Anladığım kadarıyla bazı konularda daha serbest davranmak 
istiyorsun. Bu aynı zamanda daha fazla sorumluluk almak anlamına 
da gelir. Bazı şeyleri yapabilmek için illa büyümek gerekmez. 
Yanında olan doğru kişiler (ebevyn, kardeş, öğretmen gibi) ile 
birçok konuda seni rahatlacaktır. Mesela sinema filminde yaş 
sınırlaması varsa bile yanına anneni veya babanı alarak izleyebilirsin. 
Hızlı büyümektense her şeyi yaşına ve durumuna göre yaşamaya 
odaklan. Asıl güzellik onda. Muhakkak duymuşsundur: “Ben senin 
yaşında olsaydım!” diyen büyüklerimizi. Her yaşın bir kıymeti vardır. 
Değerini bil! Tadını çıkar!

Sevgili Yahya,
İnsanlar büyür, farklı kararlar alır, yeni şeyler yapar. Türlü, türlü 
şeyler olur. Ablan bir aile kurmaya ve sevdiği eşi ile birlikte yaşamaya 
karar verdi. Bu sana olan sevgisini asla etkilemez. Biraraya geldiğinizde 
dolu dolu yaşamaya, hasret gidermeye bakın. Ayrıca iletişimin 
günümüzde binbir yolu var. Bunları kullanmayı ve ona özlediğini 
söylemeyi ihmal etme. Kardeşlik böyle birşey işte, özlemek de hayatın 
bir parçası. Güzel kardeşliğiniz farklı bir döneme girmiş oldu böylece. 
Bu dönemin de hayatına katacağı farklı güzellikler var. İnşallah, 
hayırlısıyla yeğenlerinin olacağı haberini aldığında benimle paylaş e mi? 
Bir daha konuşalım o zaman bu özlem konusunu. J 

Sevgili Meryem Abla,
Ablam evleneli üç ay oldu ve onu çok özlüyorum. 
Neden evlendikten sonra yanımızda kalmadı ki? Çok 
uzakta oturduğu için onu her zaman ziyaret edemiyorum. 
Özlemenin bir çaresi var mı? (Yahya, 8 Yaş)



Çemberin ortasında
Teneffüs esnasında oyunun 
ortasında çocukların gülerek 
sana baktığını fark ederken 
küçücük avlu kocaman bir 

çembere dönüşür. Çemberin 
ortasında o çocuk. Etrafında 

anlam veremediği sesler, 
gürültüler. Çemberi kırmak 
adına çocukların ortasından, 
olayın merkezinden ayrıl ve 

yanına destek al.

1

Hiç bir şey. Bir şey yapmış olman gerekmiyor bunun için. Çünkü bu sahnede iki 

rol var. Parmak gösteren ve parmakla gösterilen. Böyle durumlarda ne yapmalı? 

Cesaretten güç doğar, gelin hep birlikte “mobbing”e karşı sesimizi yükseltelim. 
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Parmaklar seni mi işaret ediyor? Kendini köşeye 

sıkıştırılmış mı hissetin? Ama nedenini bilmiyorsun! 

Sana tuhaf bakıyorlar, yalnızsın! Bu hoş bir durum 

değil! Ne yapmış olabilirsin ki?



Kalkanları güçlendir…
Arkadaşını bu durumda gördün. Sessiz kalma! Yapılan yanlışa işaret et ve 
arkadaşını destekle! Onun yalnız olmadığını göster. Arkadaşına onda güzel 

bulduğun özelliklerini hatırlat ki, güç bulsun.

Bu tür zorbalık, mobbing gibi tecrübeler huzuru bozar. Sorunu olan kişi 
herhangi bir nedenle olayı gözüne bir kurban kestirerek öfkesini onun 

üzerinden çıkarmaya çalışır. Türlü, türlü nedenler olabilir. Bu gibi durumlarda 
hayır diyebilmek, başkasından destek almak  en büyük güçlerimizdir. 

Kimse yalnız kalmak zorunda değildir. Eğer gücün daha fazlasına yetiyorsa 
sana bunu yapan çocuklara yardımını sun, çünkü onların 

bu yardıma ihtiyacı olacaktır.

Dünyanı koru…
Duygularını ve seni özel yapan ahlakını, yani 
sana ait olan dünyanı korumaya çalış. Bunun 

için dışarıdan gelen zararlara sağlam kalkanlar 
geliştir. “Hayır! bunu istemiyorum!” diye tepki 
ver. Karşı taraf içinde olan gücü ve cesareti 

görsün. İşte kalkanlardan biri budur. Güç 
sende, cesaret sensin!

3

5

Ayna tut…
Sana karşı tutumu başlatan kişiyle 

konuşmaya çalış. Yapılan muamelenin 
yanlış olduğunu ve senin rahatsız 
ettiğini söyle. Yanına destek al. 

Arkadaşlarını ve öğretmenlerini. Bunun 
için bekleme, ilk defa böyle bir şeyle 
karşı karşıya kaldığından öğretmenini 

yanına çağır.

4

Oku çevir…
Sana yöneltilen oklar yolunu şaşırmış. Neden çocuklar böyle bir şey yapar? Kime 
zarar verdin ki? Bu durumda okların sahibine ait olduğunu unutma. Tabi bu hızlı 
bir çözüm getirmez. Senin için önemli olan; kendinde bir eksik veya hata arama. 

Senden kaynaklan bir şey değil. Peki ne yapabilirsin?

2
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BULMACA

Resimdeki 10 farkı bulabilir misin?



Düsseldorf bölgesinde "İsrafı önlemek 

ve nimeti hakkı ile kullanmak" sergi 

yarışmasının birincileri. 

Krefeld şubemizi kutluyoruz.

ÇOCUK KULÜBÜ ALBÜMÜ 
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Sizden gelen haberlerle içim coşkuyla doluyor. İnfak etmek, namaz 
kılmak, kitap okumak, sohbet etmek, projeler üretmek  bu kadar 
mı yakışır insana! Hele sizlerin infakları ile yapılan hizmetler, ana 
okulları, imam-hatip liseleri, kolejler, yurtlar, camiler… 
Allah bereket versin! Var olun!       
                                                                      Karınca Kadir

RNS Mannheim Fatih Camiinde 

düzenlenen kitap okuma gününde dergimiz 

büyük ilgi gördü. 

Danimarka Aarhus şubemizin çocuk kulübü sabah namazında buluştu.

Württemberg Enzweihingen Şubesi ilk Erkam sohbetini gerçekleştirdi.

Hessen Bölgesinde Infak projemize özel kumbaralar hazırlandı.

Boş şişeleri geri dönüşüme 

göndererek elde ettikleri 

gelir ile infak projesine 

destek veren Norveç/

Oslo'dan üyelerimiz. 
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Adım adım balık çizelim.
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