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Selamiin Aleykiim Sevgili Cocuklar,

Selamiin Aleykiim Sevgili Cocuklar,

Yeni bir say! ile birlikteyiz. Sonbahar mev-
simi iyice kendini hissettiriyor. Mevsimler degisiyor,
biz degigiyoruz. Insan hayati degisim iizerine kurulu.
Hersey degisiyor. Ama biz bu degisimin 6tesinde hep
kendimiz kaliyoruz. 7 yasinda iken de 70 yasinda iken
de insan kendini hep ayni sekilde ifade ediyor:

Ben! © Oysaki herseyimiz degismis oluyor. Bedenimiz,
gevremiz...

Iste bu "ben" dedigimiz seyin yani kendimizin hep
daha iyiye ve glizele dogru yolculuguna devam edebil-
mesi igin herseyden evvel sihhatli olmaya ihtiyacimiz
var. Sthhat deyince aklimiza ilk temizlik gelir. Saglk
ve temizlik arasinda kopmayan bir bag var. Bu bagin
hep saglam kalmast igin de belki de ilk sart ellerimizin
temizligidir. 15 Ekim Kiiresel El Yikama giinii ilan edil-
mis. Bu onemli eyleme dikkat cekmek istemis biiyiikler.
Ellerimizi temizlersek kendimiz temiz oluruz. Kendi-
mizi temizlersek diinyamiz temiz olur. Arife bir isa-
ret kafidir demigler biiyiiklerimiz. Elleri temizleyen,
digleri de temizler, tiim viicudunu da temiz tutar.

El deyip gegmemek lazim. Dig diinya ile irtibatimiz
bliyiik élgiide ellerimiz ile gerceklesir. Ellerimizin te-
mizligi ile solunum ve bagirsak hastaliklarinin % 25-50
oraninda azaltilabilecegini biliyor muydunuz?

Bir dakika siiren glizelce bir el yikama ile bizi giinlerce
mesgul edecek bir hastaliktan korunmak ne kadar da
glizel bir davranis degil mi? Bu davranisin aligkanlik
hdline gelmesi bizim elimizde. Disardan eve geldigi-
mizde, yemege oturmadan 6nce ve yemekten sonra
mutlaka ellerimizi yikayalim. Sabah uyaninca zaten
yikiyoruz. Yatmadan dnce de.

Peygamberimiz, Sallallahii Aleyhi ve Sellem, Efendimiz
ne giizel buyurmuslar: “Temizlik imanin yarisidir."

E ne duruyorsun!
Suya sabuna dokun!

Yeni sayimizda
gorismek lzere.

Allah'a 1smarladik!
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= z Yazan: Yiucel Feyzioglu
- Cizen: Zeynep Glines

ULAK ILE
BAHCIVANIN KARISI

“Hay Allah!" Bu kez sepetin altina
girmis, tepesine kaldirip yiirimis.
Bir de yiiceden bir tiirkii bestele-
mis:

epet disiince bahgivanin

elinden, Yarti Kulak disari

yuvarlanmis sepetin igin-

den. Her yanina liziim sira-
si bulagmis. Hemen hoplayip ayaga
kalkmis. "Ulan ciice oglan, ulan ba-
caksiz, gordin mil" demis. Sag or-
gllerini yolusturarak kendine ceza
vermis: “Hem izinsiz adamin (zi-
mini yedin hem de adami korkudan
oldiirecektin... Bari sepeti eve go-
tir, gonlind all”

Ben kiigiiglim ama cesareftli
Herkesten gliglii ve metanetli
Ben kiigiiglim ama cesareftli
Celik gibiyim ve metanetli...

Tam da bu sirada Bahgivanin kari-
si gelmis sepeti gotiirmeye. Neye
ugradigini sasirmis sepetin yiiri-
diigiini goriince: “Anaciginm!” diye
bagirip kagmaya baslamis. Ayagi
koklere takilip yiiziisti yuvarlan-
mis. Acilar iginde. Bir tiirli dogru-
R e lup kalkacak giicii kendinde bula-
- i mamis: “Imdaaat! Kurtarum!
Bagimizi cinler bastm!"

Sepetin yanindan tutmus, siriye-
rek gotirmeye galismis. Fakat se-
pet asma gubuklarina takilip kalmis.

Yarti Kulak kosup
. kadini sakinlestir-
mek istemis. Kuru
yapraklar ve di-
~kenler siral giy-
- silerine  yapisip
kalmis. Dikenle-
re baska yaprak-
lar takilmis: Yart
Kulak degil, sanki




yapraklardan bir yumak... Yiiriimdyor,
yuvarlaniyormus. Kadin onu bu halde
goriince ¢igliklarini daha da artmis:
"Yetisiiinl Beni boguyorlaaar!"

Yarti Kulak hizla geri dénip esege
binmis. "Haydi esegim, ¢abuk ol kirli
kardes!" Dortnala eve gelmis: "Ece
can, ata can kosun!” diye bagir-
mis. “Komsularimiz benim yii-

) ziimden yaralandilar... Iki-
sinin de yardima ihtiyaci

Dede ile nine geng

birer insan gibi
firlayip, kom-
sulara dogru
kosmuslar...

Pevawi sonraki
sayida...



| §LIR kogEST

Yazan: Bestami Yazgan

HAYDI PERI
KIZLARI !

Her yuvada dalgalanir,
Iki sevgi bayrag.
Aydinlatir gonlimiizd,
Giil yiiregi, al yanagi
Isilsil...

Ce0
Koymus giizel basini
Bir agacin dizine,
Zarif, ince fidanlar
Sirme ¢ekmis gozline
Yesil yesil...

N
Haydi peri kizlari!
Selam gonderin aya,
O giizelim gocuklar
Hemen dalsin uykuya,
Misil misil...
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Bu sayimizda bir agaci ziyaret etmek igin Brezilya'dayiz. Evet iilkeyi ya da bir
sehri degil bir agaci ziyaret edecegiz bu sayida. @ Bir kaju agacini...

Kaju sakiz agacigiller ailesinden bir bitki. Tropikal iklimde yetisiyor. Anavatani
Brezilya'dir. Portekizliler bu bitkiyi tiim diinyaya tanitmiglardir. Giiniimiizde uygun
iklim ozelliklerini gosteren Gabon, Angola, Namibya, Mozambik, Kenya, Tanzanya
ve Hindistan gibi ilkelerde de yeftistirilmektedir. Bugiin en biiyiik kaju iireticisi
Hindistan'dir. Kaju lretimi epeyce zahmetli. Ciinkii agagtaki her meyveden sadece
bir tane kaju elde edilebiliyor. Bizim gerez olarak tiikettigimiz bu meyvenin
gekirdegi. Diger meyvelerin aksine gekirdek meyvenin tam ortasinda degil

disinda yer aliyor ve meyvenin sapi gorevini gériyor.



Gelelim bizim ziyaret ettigimiz
agaca. Tek basina bir orman desek
yalan olmaz. Bu agag yaklagik
8.500 m? alani kaplamaktadir.
Bir futbol sahasinin ortalama
7000 m? oldugunu disiinirseniz
agacin biiyiikliigiini goziiniizde
biraz daha iyi

canlandirabilirsiniz. @




° HAYVANLAR ALEML

N i¥i ZIPLAYAN
HAYVANLAR

Spor yaparken, oyun oynarken hepimiz ziplariz. Insanlar arasinda
ziplama rekoru 1 metre 61 cm. Bakalim hayvanlar arasinda bu konuda
iyi olanlar kimlermis.

Pireler boyunun 150 kati yiiksekligine ziplayabilir.
Pireler ziplamak igin kas kuvveti kullanmaz.
Bacaklarini bir mancinik gibi kullanarak ziplarlar.

Uzun bacaklariyla kurbagalar ziplama
isinde ¢ok iddialilar. Bazi kurbaga tiirleri
15 metreye kadar ziplayabiliyor.

o9 oo
3. ORUMCEK
“"Bazi 6riimcekler 2 metre kadar
sigrayabiliyor. Bu viicut uzunluklarinin

100 kati demek. Bir insan bu kadar
sigrayabilse neler olur bir diigiinsene! @



.'f:"’EI(AYA ANTILOBYU ¥

Afrika kitasinda yiiksek kayaliklarda
yasayan bu antiloplar minik boylarina
ragmen 8 metreye kadar sigrayabiliyorlar.

Bu farelerin arka bacaklari kanguru
gibi uzun ve tek seferde 4,5 metre
sigrayabiliyorlar. Vicut
uzunlugunun tam 45 kat!

6.

/ KANGURY

Kanguru faresinden sonraki sirayi kanguru
alryor. @ Uzun arka bacaklari ve uzun
kuyruklariyla bu hayvanlar hem hizl kosma
hem de uzun atlama da epeyce becerikliler.

Deyimlerde ziplamak fiili ile birlikte en gok
kullanilan hayvan gekirge olmasina ragmen
ancak yedinci sirada kendine yer bulabiliyor bu
arkadasimiz. Ama hi¢ de fena degiller. Viicut
uzunluklarinin fam 20 kat sigrayabiliyorlar.




Bu etkinligi )
ailemizle birlikte yapiyoruz!
afiyel eluun,

A

2 ek sl

Qig,ek 93@

Arada bir pilavimizi ko

ntrol edip Suyu az -
gelirse az qz sicak

Su ekleyebilipiz.

Pilavimiz Pisip ocaktan aldiktan sonrq
20 dakikq

5 k U kika kadar dinlendir-iriz. Dinlenip,
@ 9 qu bardag 8ca demlenmeden sonrq Servis yapabilipiz.
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DENEME TAHTASI

O\ 7

MALZEMELER:

~ Masa tenisi topu
~ Koriklii bir pipet
~ Tuyli tel

~ Makas

YAPILISI
®

Pipetin koriikten sonraki kisa
kismini yaridan kesiyoruz.

Tiyld teli resimdeki
gibi pipetimizin

etrafina kériige en uzak
noktadan baslayarak,
sariyoruz.

@ Bu etkinligi

ailemizle birlikte yapiyoruz!

)
]




Pipetin koriik kismina gelince tiiylii teli resimdeki gibi fopu tutacak bir
sarmal ganak seklinde sariyoruz.

—

Oyuncagimiz iiflemeye hazir! Var misiniz
arkadaslarinizla bu oyuncagi yapmaya ve
sonunda da bir yarisma diizenlemeye? Nasil mi
yarigacagiz? Herkes kendine bir oyuncak yapar
ve masa tenisi topunu spiralin tstiine yerlestirir.
Sonra baglama igareti ile herkes iiflemeye
baslar. Topu havada en uzun siire tutan kazanir.

Tyi eglenceler!

0




MERAKLI KADIR

Yazan: Kadir Kesmen

Mlzysim.miu
AGACLAR
UZERINDEKI
ETKISI

Hepimizin bildigi gibi bir yil dort mevsimden olusur; kis, ilkbahar, yaz ve
sonbahar. Bitkiler ve agaglar da yasam déngiilerini bu dort mevsim iizerinden
yiritirler. Peki ilkbahar mevsimi ile baglayan ve yaz mevsiminde yemyesil olan
agaglar sonbaharla beraber neden yapraklarini doker ve kupkuru olur. Eminim ki

cetsee

beraber cevap verelim.

Insanlar bir sonraki giine ding baglayabilmek icin her giin belli bir miktar
dinlenmeye yani uyumaya ihtiyag duyar. Dinlenme siiremiz ve kalitesi ne kadar
iyi olursa sonraki gilinlerde o kadar saglikh ve iiretken oluruz. Cogu agag her
kis uyur. Dinlenme siireleri ve kalitesi onlarin da sonraki dénemlerde ne kadar
saglikl ve iiretken olacaklarini belirler! Peki siz geceleri uyumadan dnce giinliik
kiyafetlerinizle mi yataga girersiniz yoksa uyku igin bir hazirlik mi yaparsiniz?
Himm ne dediginizi duyar gibiyim.©

Iste agaglarda kig uykusuna hazirlanmaya yesil kiyafetlerini gikararak baglarlar.
Daha sonra uykulari derinlestikge beyaz kardan yorganlarini értiiniirler. ©



YAPRAKLAR NEDEN
SARARIR VE DOKULUR?

Agaglar kisin yeterince giines 15191
alamadigi igin yapraklardaki yesil
rengi veren Kklorofillerini govde ve
koklerine gondererek sayisini azaltir.
Ciinkii klorofil cok degerlidir ve bahar
geldiginde yine lazim olacaktir.

AGACLAR USURMU?
Agaglar, kis gelmeden yapraklarini dokerek kisa hazirlik yaparlar. Eger yapraklar
dokilmeseydi kisin sogukta donarak tamamen kirilacakti ve igerisindeki klorofiller
de depoya kaldirilamadan bosa gidecekti. Sert kabuklari agaglari soguk kis
glinlerinde bir palto gibi korur. Bir de kokleri tuz, seker ve bazi 6zel proteinleri 4
depolayip gerektiginde bunlari tiim viicuda dagitir. Bu besinler suyun donmasini
zorlastirarak hava gok sogukken bile agacin igerisindeki hayati devam ettirir.

BUTUN AGACLAR Z/
YAPRAKLARINI
DOKERMi? )

Aslinda biitiin agaglar yapraklarini “
doker. Agaglarin yapraklarini dskme

zamanlari tirlerine Z4

ve hava kosullarina bagl

olarak degigir. Ornegin bazi

agaglar sonbaharda yapraklarin Z
déker, bazilarinin yapraklari ise

olgunluk donemini tamamladiktan

sonra dokiiliir. Ornegin cam gibi

igne yaprakl agaglar kis mevsiminde
yaprak dékmez. Ciinki onun

yapraginin igerisinde donmasini

onleyen 6zel sivilar vardir.

Ama yine de yil boyunca biz

fark etmesek te yaprak

degistirirler.
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& Molzemeler:
« Karton
.Bi 3 adet balon
) KOQUK P\O.S‘h\( INS
. Seffat hortum
« Poket \osHi0
\ « Mokas
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n Siselerimizi ortadan diizglince
kesiyoruz.

’ ‘
a Balonlarimizin agiz ‘9\ .

kismini kesiyoruz ve
siselerimizin agizlarina

gegiriyoruz. \/ /

a Hortumumuzu siselerimizin
agzindan gegiriyoruz.




Paket lastigi ile hortumu ve balonu siselerin
agzina iyice sabitliyoruz. Bu iglemi iki sisemize
de uyguluyoruz.

Uglincii balonumuzu ortadan
keserek bu sefer sisenin genis
kismina dikkatlice gegiriyoruz
ve paket lastigi ile giizelce
sabitliyoruz.

a Stetoskopumuz hazir.
Once kendimizde
deneyelim mi? Balonla
kapli ucu kalbimizin
ustine yerlestiriyoruz.
Diger ucunu kulagimiza
yerlestiryoruz.
Kalbimizin atisini
duyabiliyor muyuz?
Ortamin sessiz
olmasina dikkat etmeyi
unutmayin.

NASIL OLDU DA OLDVU?

Kalp atiglari stetoskopumuzun izerindeki balonun titresmesine sebep
olur. Bu titresimler hortum araciligi ile kulagimiza kadar gelir.
Ayrica sert cisimler sesi daha iyiletir,
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TAVSAN LAR:

Bir varmig, bir yokmus. Nar g¢okmus,
kar yokmus. Nasil kar olsun ki? Biitiin
glizellikleriyle ormana bahar gelmis.

Bu ormanda, anne ve (¢ yavrudan olu-
san bir tavsan ailesi yasarmis.

Anne tfavsan gayret etmis, Allah da
yardim etmis. Ikiz kardegler ayni giin-
de evlenip yuvalarina gitmis. Bahgesinin
yarisini onlara veren anne tavsan,

- Benim can ikizlerim! Iyilikte yarigin,
el ele verip galigin, lirettiginiz havugla-
ri da kardes kardes béliisiin, demis.

Iki kardes, gece giindiiz ¢aligmis. Kii-
giik kardes Sonkuyruk ve anne tavsan
da onlara yardim etmis. Giizelim ha-
vuglar: sokiip yigmiglar bir kenara. Sira
bélismeye gelmis.

Kiigiik patileriyle; astim kestim, astim
kestim diyerek sayismislar. Sayismayi
Yankuyruk kazanmis ve ilk havucu o al-
mis. Sonunda iki yigin olusmus. Yankuy-
ruk itiraz ederek,

- Sen biiyiik havuglari segtin, demis 6f-
keyle.




- Hayir, demis Cankuyruk kizarak.

Ikisi de kuyruklarini dikmisler, biyik-
larini biikmiisler ve birbirlerine bagir-
maya baslamiglar. Bir kavga baglamis
ki sormayinl Havuglar havada uguyor,
bunu goéren karincalar yuvasina kagi-
yormus.

Olup bitenleri kaygiyla izleyen Sonkuy-
ruk, anne tavsana sarilarak,

- Kardeslerime ne oluyor anne, diye
sormus.

Anne favsan uzintiyle cevap vermis:
- Tavsan dedem, "Ofke gelince akil gi-
der.” derdi.

- Ama anne, kardeslerim birbirlerini
ok seviyordul

Anne tavsan,

- Ofke gelince akilla beraber sevgi de
gider yavrucugum, diyerek Sonkuy-
ruk'un tiylerini oksamis.

Kavga etmekten yorulan ikiz kardesler
yuvalarinin yolunu futmus. Anne tav-
sanla Sonkuyruk, bas basa verip bir
plan hazirlamiglar.

Anne tavsan, Havug Radyosu'na telefon
etmis. On dakika sonra kurtlarin ulu-
ma sesini yayinlamalarini istemis. Vakit
geldiginde kurt sesleri yankilanmaya
baslamis.

Kosa kosa Cankuyruk'un yanina giden
Sonkuyruk, agabeyi Yankuyruk'a kurt-
larin saldirdigini soylemis. Oradan hizla
ayrilip Yankuyruk'a da ayni seyleri soy-
lemis. Bu haberi duyan ikiz kardesler,
sopalarini aldiklar: gibi kosmuslar bah-
geye. Yankuyruk,

- Elinde sopayla ne geziyorsun burada,
demis.

- Sey, kiiglik kardesimiz, kurtlarin sana
saldirdigini séylemisti de onun igin...

Yankuyruk bagini 6niine egerek,
- Ben de seni kurtarmaya gelmistim
kardesim, demis.

Ikisi de ellerindeki sopalari birakip
birbirlerine sarilmislar.

Bu sirada anne tavsanla Sonkuyruk da
gelmis yanlarina. Olup biteni anlayan
Cankuyruk giilerek,

- Annecigim, biraz 6nce kurtlarin ulu-
masini duymustuk, nigin sesleri kesildi,
demis.

Anne tavsan,

- Benim giizel canlarim! Ofke gelince
aklin ve sevginin gitmesi gibi, sevgi ge-
lince de 6fkenin sesi kesilir. Siz birbi-
rinize sarilinca iginizdeki kurtlar daga
kagmis olabilir, demis.

Anne tavsan, havug yiginlarini gostere-
r‘qk,
- Istediginizi segin, demis.

Tavsanlarin ikisi birden,
- Biz kardesligi segiyoruz annecigim,
diyerek birbirlerine sarilmiglar.




Cizen: Furkan Payas

CANIM
BABAANNE
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\

V, \

.......

az tatili bitti ve okullar basladi ama Erdem’in akli hala tatil giinlerindeydi. As-
linda onu mesgul eden sey tatil degildi. Babaannesiydi.

Erdem yaz tatili boyunca babaannesini yakindan tanima firsati bulmustu. Babaannesi
onu gok seviyor ve ¢ok ilgi gosteriyordu. Hatta Erdem'i gagirirken ona "Yigidim!" diye
sesleniyordu. Kalpten gelen bu sesleninis Erdem’in babaanne sevgisini giiglendirirken
ayni zamanda dudaklarinda da bir tebessiime yol agryordu. Her “Yigidim!" seslenisi
Erdem'in yiiziinii ve gozlerini gigek tarlasina geviriyordu.

Ulvi bey bazen bu giizel iliskiye
"Efendim anne, bana mi seslendin?" diyerek miidahil oluyor

Babaanne ise

"Hayir evladim. Ulvi demedim ki, “Yigidim!" dedim.” diyordu.

"Desene papucumuz dama atildi.” Ulvi beyin bu cevabi konusmalara sahit olan
herkesi giildiiriyordu.



"Babal" dedi Erdem, “"Baba-
anneme gocuklugunda ne tiir
oyunlar oynadiklarini  sor-
dum.”

"Eeee" dedi babasi. “Hangi
oyunlari oynuyorlarmis? An-
latti mi bari?”

"Babaannem  gocuklugumda
oyun oynadigi hatirlamiyorum Yigidim."
dedi.

"Yigidim, ben 5 gocuklu bir ailenin en
bilyiik kizitydim. Evimiz, ahirimiz, hay-
vanlarimiz ve tarlalarimiz vardi. Sabah
erkenden c¢alismaya baslardik. Yatsi
namazini kilip yatincaya kadar galigir-
dik. Ben annemin en blyik yardimcisi
idim. Evde, ahirda ve tarlada. Ayrica
tim kiiciik kardeslerimi de ben biiyiit-
tim. Anlayacagin onlara da ikinci analik
yaptim. 17 yasinda da dedenle evlendik.
Ben ne zaman ¢alismaya basladim ha-
tirlamiyorum bile Yigidim."

"Dogru” dedi Ulvi bey. Erdem'in anlat-
tiklarini tasdik ederek. "Dahasi da var
Erdem. Babaannen bes te gocuk biiyiit-
ti. Onun zamaninda elekfirikli siipiirge,
bulasik makinasi, ¢camasir makinasini
birak elektirik bile yoktu. Tiim bu igle-
ri kendileri elleri ile yapardi o dénemin
insanlari. Ozelde de kadinlar:.”

Erdem

"Bunlari hayal bile edemiyorum baba.”
dedi. "Gergekten ¢ok zor bir hayat ya-
samis babaannem. Okuma yazmasi da
yok babaannemin baba.

"Oyle mi? Nerden anladin. Onu da mi
sordun?”

"Hayir baba, sormama gerek kalmad.
Birlikte markete gittik. Bir siiri seyi

alip aligveris arabasina koydu. Bir fe-
mizlik maddesinin oniinde durup

"Yigidim bu kag para?” diye sordu.

"Etiketinde yaziyor babaanne.” dedim.
"Yigidim, dogru etiketinde yaziyor da
babannen okuyabiliyor mu?

"Gozliklerin mi yok babaanne?
"Okumam yazmam yoK yigidim"

"Cok sasirdim baba. Okuma yazma bil-
memesine sasirdim, ama asil okuma
yazma bilmeyen babaannemin bu kadar
¢ok sey bilmesine daha gok sasirdim.”
Bunu sorunca da:

"Yigidim!" dedi “Keske ben de oku-
yup yazabilseydim. Ama insan sadece
okullarda 6grenmez. Hayati igerisin-
de anne babasindan, arkadaslarindan,
gevresinden, esinden, c¢ocuklarindan,
biyiiklerinden, dinlediklerinden, yasa-
diklarindan da cok sey 6grenir. Onemli
olan 6grenmek istegini kaybetmemek.”

"Baba az daha unutuyordum. Babaan-
nem okuma yazma kurslarina gidip oku-
may! da 6grenecekmis. Seneye gelince
babaannem okur yazar olmus olur insa-
allah.”

“Ingaallah!” dedi Ulvi bey. Gozleri dol-
mustu. Hem glilimsiyor hem de Er-

dem'in basini oksuyordu. @



KARINCA KADIR'IN GUNLUGU

Yazan: Sultan Balkaya

OLMALIYIZ!

Sevgili Giinliik,

Havalar gok sicak, biitiin giin su tabancasi ile oynayabilirim. Enes ve Abdullah ile
caminin karsisindaki biyiik parkta gesitli oyunlar oynuyoruz tabii ki en gok su ta-
bancasi ile oynamay: seviyoruz. Dersler yeni yeni basladi. Enes artik ev ddevi yar-

dim kurslarina baslayacakmis. Camimizde derslerimize destek olmasi igin haftada
dort giin kurs verilecekmis.

Ill

Arkadaslarima "Acaba
dedim. "Bu sene Cocuk
Kulubii olarak farkh
kurslar yapsak abiler
ve ablalar bize yardimci
olsal” Enes "Evet bilgisa-
yar oyunu kursu olsun!”
diye atildi. Abdullah
kahkaha ile *Hem kurs
hem oyun diyorsun
/ yani." dedi.

W




Benim baska fikirlerim var, mesela ta-
biat kesifleri yapsak, mesela su ve hava
ile ilgili deneyler yapsak, mesela tiyatro
galismalari yapsak. Bunu ilk toplantimiz-
da sunacagim arkadaslara ingallah. Biyik
dayim anlatmigti bir kere, eskiden plas-
tik arabalar varmis. Bildigin i¢i bos ama

goriintisi araba olan dort tekeri olan
oyuncak arabalar. Biiyiik dayim ona pil ile
galisan bir sistem kurup, arabanin tepe-
sinde de telden gubuk yaparak zamaninin
uzaktan kumandasini yapmis. Bunu anlat-

t1ginda anlayamadim ama ne giizel de-

dim kendi basina oyuncagini geligtirmis.
Bence bizler de baoyle yapmaliyiz, Kerim

Hocanin dedigi gibi iiretken olmaliyiz.

"Miisliman tiiketici degil, retici olmal,

her giine yeni birsey katmalil” demisti.

Burak ta "Ama hocam biz daha kiigligliz
ne yapabiliriz ki?" diye sormustu. O glin

neler yapabilecegimizi konugsmustuk.

Bence gocuklarin igi gok. Siirekli birseyler yapmak zorundalar. Sabah erken kalk,
okula hazur'lcm Lisﬂjnij aiy, di§ini firgala, gantani kom‘rol et. Sonra okula git,

leri takip et. Eve gelirken dikkatli ol eve gel, gantani yer‘me koy, ev sdevi yap.
Annem "“Bu ev igleri hig bitmiyor!” diyor bazen. Anne, asil sey ev 6devi deyince
gliliiyor. Sonra odani derle topla, diizenli tut, biiyiiklere saygil ol... Yani bitmiyor.
Biran once biiylisek te bu islerimiz biraz azalsa...

Parka gikmadan evvel sabah oylece biraktigim yatagimi toplamam lazim. Anneme
oyundan gelince, aksam yemegi falan derken yine aksam olacak yatacagim bugiin
kalsin dedim. Annem, toplasan daha iyi olur dedi. Daha iyi olani kim istemez?
Haftasonu camide bulusmamiz var, senlik olacak ve ben buna gok seviniyorum.
Tim arkadaslarimi ¢ok 6zledim. Herkes senlige gelirken, izinden getirdikleri,
memleketlerinin meshur seylerinden getiriyor. Mesela leblebi-Corum, findik-

Ordu/ Giresun, pismaniye- Izmit, kestane sekeri/ Bursa'dan geliyor. Senin
memleketinin nesi meshur, biliyor musun? @




AHMET ABIYLE HASBIHAL

ARTIK KARNIM
AGRIMIYOR!

Canlar! Nasil gidiyor hayat, her sey yolunda mi? Sizinle bir sey pay-
lagmak istiyorum. Ben kiigiikken heyecanlandigimda, korktugumda, kay-
gllandigimda veya arkadaslarim ile bir sorun yasadigimda hep karnim
agriyordu. Ev 6devlerimi yapamadigimda da karnim gok agriyordu. Yani
bana verilen sorumlulugu yerine getiremedigimde hep karnim agriyordu.
Hatta bazen gok agridigindan okula bile gidemiyordum. Bu da beni gok
tziiyordu. Elhamdiilillah su an turp gibiyim; yani ok iyiyim. Ara sira he-
yecandan kalbim hizli atryor ama karnim agrimiyor. O zaman-

lar tabii ki karin agrilarimin ne igin oldugunu tam olarak

canlar karinin yani midenin etrafi sinirlerle dolu.
Kisi strese girdiginde bu sinirler geriliyor. Bu da
karin agrisina neden oluyor. Dolayisiyla canlar bu
durum birazcik psikolojik. Yani diisiince ve duygu-
larimizdan kaynaklaniyor. Olumlu diisiiniirsek ve
strese girmezsek karnimiz da agrimaz. Tabii ki
baska sebeplerden 6tiirii de insanin karni agri-

Sadece karin agrisi degil bazen bag ve
kulak agrisi da psikolojik kaynak-
I olabiliyor. Béyle bir durumda
yapacaginiz en giizel sey rahat
olmak, korkmamak ve strese
girmemeye ¢alismak. Eger he-
yecandan karniniz agrimaya
baslarsa derin bir nefes alin
ve 10'a kadar sayin. Sonra-
sinda sicak bir bitki gay! igin
ve her seyin olumlu olacagini
diisiiniin. Bugtin olmazsa da
yarin mutlaka her sey yoluna

‘: girecektir. @




KUCUK CANLAR i¢iN
ONEMLI NOTLAR:

¢ozum bulmaya calis.
Eger tek basina bir
¢ozum bulamiyorsan
mutlaka bir bidyiiginden
yardim iste.

S (%
Gliksiz Yiyecek|
e

uzak dyp rden

of: dusuncele,—-derl
endini kopy

unu ilk
Nce
baban il Pa‘;';:: =

Heyecanland@mda
panikleme. Derin derin
nefes al ve 10'a kadar say.
Eger saymay! bilmiyorsan ve
bu satirlar: sana ailenden
biri okuyorsa birazcik bekle,
saymig kadar olursun.

Kiskanghk yapma.

e —




Nasilsiniz? Saglikhisinizdir ingallah. Onceki yazilarimi okuyup da,
"Bu Organik Nine de amma abartti!” diyor musunuz? "Nedir bu arkadas!” deyip,
"Her seyin organigini ve katkisizini biz nasil bulalim Organik Ninecigim?”
diye soyleniyor musunuz?

Size abarti gelmesin gocuklar, gergekten yediklerinizi organik olanlardan seger-
seniz, 6mir boyu saglikh kalirsiniz.

Insan ne yiyorsa odur aslinda. Kutsal kitabimiz Kur'an-1 Kerim'de Allah,
“Yiyeceklerin temiz ve helal olanlarindan yiyin.” buyuruyor.
(Bakara siresi 168. dyet)

Yaradanimizin emrettiginin aksine davrandigimizda viicudumuzdaki
denge de bozulur elbet.

Her seyin organigini bulmak zor.
Cipsleri distiniin mesela. Cancanl
paketlerde, baharath cipslerin
tadina doyum olmuyormus.
Ben yemedim, ama gocuklar bu
kadar fazla yedigine gére,
herhalde dyledir. Neyse.
Peki size, kendi cipsinizi kendiniz
yapabilirsiniz desem?

Hadi toplasin bakalim. Bugtin
birlikte leziz ve saglikh cipsler
hazirliyoruz.




—

S AGLIKLI CIPSLER

MALZEMELER:

* 3 adet patotes

* Zeytinyoq)

* Tuz, karobiber,

kirmizi toz biber, kekiK

(Siz doxmok zevkinize gore
baharat ¢esidinizi ayarlayobiirsiniz.
Diterseniz organik sarimsak tozv

do. kullanabilirsiniz.) Q Z

YAPILISI:

Kabuklarini soyup ytkadiginiz patatesleri, rendelerde bulunan 6zel bolim
ile ince ince dilimleyin. Aman dikkat, elinizi yaralamayin. Bu asamada
bi.iyi.ikler'inizden yardim alabilirsiniz. Dilimlenmis patatesleri, nisastalari
ciksin diye su dolu bir kapta 10-15 dakika bekletin. Sonra gikartip bir
bez yardimiyla kurulayin. Diger bitin malzemeleri koydugunuz ayr! bir
kapta, kuruladiginiz patatesleri harmanlayin.

Yagh kagit serdiginiz firin tepsisine butin patates dilimlerini birbirine
degmeyecek sekilde dizin. 200 derecelik firinda 30 dakika kadar
kizartin. Patatesleri ters cevirerek altlarinin da kizarmasini saglayn.

Veee cipsleriniz hazir!
\

Eser i . o
logor?:;u'iz;ﬁnéz‘: bez pose‘rlerm lizerine isminizi islediginiz, hatta kendi
adiginiz cips paketlerinizi arkadaslariniza hediye edebilirsiniz

Simdi sorarim size: J irsi J
AElER su%iflezal\ilji:::ugu bel|r§|z, kar‘:r} agrisindan sayisiz saglik sorununa
et n, e:‘nekSIZ, zgyksuz, sagliksiz cipsler mi? Yoksa sizi
g6z nurunuz, saglikli mahsiilleriniz mi? Ben ikinciyi al .
Oh, elinize saglik! Kitir kitir! AR




Fotograflar: Biisra Altin

UL ABLA

Her (ilkenin meshur olan bir iriind vardir. Fas'in nesi
meshur derseniz hemen aklima kuskus yemegi ve nane
cay! geliyor. Argan yagini da eklemeliyiz ayrica.

Fas bir ¢ok agidan “organik” bir hayat siiriyor.
Yiyecekleriyle, evleriyle, insan iligkileriyle... Fas mufag
¢ok zengin bir mutfak. Meyve-sebze, balik-et, tahil her
gesidiyle bu mutfakta yerini aliyor. Ayrica bol ve gesitli
baharatlar bu mutfagin 6nemli 6zelliklerinden. Safran,
targin, nane, zencefil, kimyon, biber, kisnis, maydanoz ve

mercankosk bu baharatlardan bazilari. Her yemekten
sonra igilen nane gay! bir harikal



Fas ziyaretimde yolum bir okula distdi.
Cocuklar heryerde oldugu gibi buradada

enerji dolu, akilli ve sevecenler. Masallah! ©
Fas'ta anaokulu yasindaki gocuklarin yaklagik
tigte ikisi ancak anaokuluna gidebiliyor.
Anaokullarinin medreseye benzer 6zellikleri
var. Once Kur'an 6grenimi sonra okuma-
yazma ve matematik dersleri basliyor. Fas'ta
gocuklar ortalama g dil 6grenerek biiylyorlar.
Arapga, Fransizca ve Darija. Bazi bélgelerde
de Ispanyolca. Ilkégretim zorunlu ve 6 yil
siriyor. Sonrasinda farkli lise tiirlerinde

egitimler devam ediyor.

Faslilar gok cana yakin insanlar.
Tanistigim herkes "Biz kardesiz!"
diyerek bugiinlerde en gok
ihtiyacimiz olan seye vurgu
yaptyordu sanki. Fas'ta ayrica
Avrupa llkelerinde yasayip
tekrar Fas'a donen gok sayida
insanla karsilasmak mimkin.

Fas't mutlaka ziyaret etmenizi
ve glizelliklerini gormenizi
tavsiye ederim.




Sevgili 6okkusagt,
~ Ben okuma yazma bilmiyorum. Dergideki siirleri,

masallar: bana annem okuyor. Bazilarini gok begenerek
dinliyorum. Ama bazilarini hig anlamiyorum. Yazilari
benim anlayacagim sekilde hazirlar misiniz?

(Yusuf 5 Yas)

Sevgili Yusuf,

Bir an yayin kurulu foplantisina seni davet etmek geldi
igimden. Biliyor musun biz de bu konulari konusuyoruz.
//L// Elimizden geldigince de gayret ediyoruz. Sana ve bize diisen gorevler
X{//éf var. Sen anlamadigin yerleri, kelimeleri biiyiiklerine tekrar tekrar sor
ve orneklerle agiklamalari iste. Biz de senin igin en glizel ve anlasilir
metinleri hazirlamaya galisalim. Anlastik mi?

Sevgili Gokkusagt,

Yaz tatilinde okuldaki arkadaslarimdan bir siire ayri
distim. Okullar acildi. Tekrar bulustuk ama ¢ok
glizel arkadaslik ettigim iki kisinin arasi birazcik
agilmis. En yakin arkadasim arasinin limoni oldugu
kisiye benim de soguk davranmami istiyor. Yoksa
benimle konusmayacakmis. Ne yapayim sence?
(Ziimra Ikra 11 yas)

kolayca hallolur ingallah. Insanlar zaman zaman yakin ¢evresini boylesi

= zor durumlara sokabiliyor. Aslinda her birey kendi iligkileri hakkinda

A kararlar: kendi verir, vermelidir. Saglikli olan budur. Arkadasin malesef
kendisinde olan olumsuz duygulari sana da bulastirmaya ¢alismis. Yarin
birgiin o iki kiginin arasi diizeldiginde senden tekrar iyi davranmani mi
isteyecek? Hig de hog degil. Zaman zaman baylesi yonlendirmelerle
karsilagabilirsin. Sen iginden geldigi gibi kendi duygu ve diislincelerine
gore hareket et. Bunu senden isteyen arkadasinla da bu durumu giizel bir
dille konus. Ama unutma onun bu durumu kabul etmesi kolay olmayacaktir.
Zaten arkadagliklar da kolay olmayan seyleri kolaylagtirmak igin var.
Ona karsi sabirla ve anlayisla yaklas. Ve dua et, tiim arkadasliklar igin.

Sevgili Ziimra Ikra,
Cok zor bir durum. Ama sevgiyle, sabirla davranip dua edersek mesele
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KORU! )

Sonbahar yaz ile kis arasinda bir

gegis dénemidir. Yavas yavas S|cak‘ran
soguga gegiyoruz. Sadece bu mu, hayir.
Giinler kisalyor, yapraklar dokiiliyor...
Bu degisikliklerin beden ve ruhumuz
tizerinde de birtakim etkileri vardir.
Bu degisim siirecinde kendimizi nasil
koruyabiliriz? Gelin bir kulak verin...

~~

' SAGLIGINI KORU'

Uzmanlar insanlarin isi
degisimlerine uyum saglamak
igin 2-4 haftaya ihtiyag
duyduklarini soyliyor.
Kiyafetlerini segerken bu hep
aklinda olsun. Her mevsimin
sebzesi meyvesi farklidir.

- =P

-
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Herseyi mevsiminde tiiketmeye .
ozen goster. Bu uyum siirecinde NE$ENI KORU! ... s
bagisiklik sistemi de kendine ' Giin 15191 siirelerinin degismesi, etrafta
gore bir ayarlama yapmaya ' sari yapraklar gormek seni sakin ha
galisiyor. Temizlige hep kar'amsar yapmasin. Sen hep neseli ol. \
gosterdigin 6zeni bu mevsimde ~ Nesemizi nasil mi koruyacagiz? Bizi
\ de titizlikle gostermeye neselendiren seylere yaklasarak tabi
devam et. Suya sabuna dokun! ‘ ki. Ve kendimizdeki neseyi insanlarla
Mikroplar bakteriler _g ,' paylasarak. Asik yiizlerden uzaklas!
@ uzak olsun senden. O Ailene, arkadaslarina yaklag! Birinin ,
seni neselendirmesini bekleme. )
--------------------------- ‘ Sen nese kaynag! ol.

-
-



~~

_____

ENERJINI KORU!
Mevsimsel degisiklikler kendini normalden daha

gabuk yoruluyor hissetmene sebep olabilir.
Beslenmene dikkat et. Hareketli ol. Iyi uyu, erken
uyan. Sonbahar meyveleriyle dost ol, yorgunluktan 4
eser kalmaz. @

~~o

" UMUDUNU KORU!

Hatirliyor musun, gegen sene de bitkiler
yaprak dokmiis, bazilari famamiyle
kaybolmustu. Bir zamanlar yemyesil olan
yerler renk degistirmis, derin bir uykuya
dalmisti. Ama ilkbaharda hersey nasil da
degigmisti birden. Oldii sanilan bitkiler
filiz vermis, glines gokyiiziinde daha gok
parildar olmustu. E o zaman umutsuzluk
yok. Ne olursa olsun umudunu kaybetme.
Kendine, ailene, insanliga olan
umudunu koru.

_______
~~~~~~
- ~
-
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KORU!

Yazin hayatina kattigin, yeni yapmaya
basladigin giizel davranislar var
degil mi? Iste onlari koru. Katildigin
kurslardan, edindigin arkadasliklardan,

.....

muhafaza et. Nasil mi? Tekrar
ederek.® Giizel davraniglari, bilgileri

tekrar etmek seni canl tutar. Nasil /
V 6 t% ki bedenimiz aldigimiz besinlerden
U 2_, e_ besleniyorsa ruhumuz da bu giizel bilgi

ve davraniglardan beslenir.
C\~OL\/ FOU(\@\M . Cok yasa e mil @

\
ogrendigin glizel davraniglari, sozleri

—_—
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~
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Bu yil IGMG Cocuk Kuliibii ile Okula Baslarken Dua
Giini torenleri blyik bir cogku ile gergeklesti. Egitim
hayatlarina dualarla adim atan 6grencilerimize Fatma

Abla ve kardesim Esma ile birlikte civil civil ve yeniliklerle
dolu bir egitim hayat diliyoruz.
Karinca Kadir

s i Yo "m‘ . de
L. .- ber §u € SW\
nin E‘j‘:‘;\i bugyijk bir cosku

Haarlém A
.. .. .. . u . .
ua Giingj téreninde gfct?lflzlrf”

Ruhr - A Bélgemizin Dortmund Anadolu Camisinde

Okula baslarken Dua Giiniinde hocayt dinleyen ilk
okul égrencilerimiz.

Isvi 3 N
ua (\;Lg:f Tgﬂoeix;rés Léb“emiz ,Oku’a Baslarken
. rencilerimi
hasihatlerini dir:I::Ln;,‘]Z hocalarinin




KARINCA ESMA ILE ETKINLIK

Adim adim Semsiye gizelim. Cevap Anahtari

IGMG Cocuk Kuliibii Uye Kayit Formu SEPA Banka Yoluyla Odeme Yapiyorum .

>~ <
4

'1/ Senelik ¢
X
1 £
L 30€ y karti igin
A cocugun

fotografini
ekleyin

Cocugun Adi ve Soyadi BIC

Cocugun Dogum Tarihi | Dogum Yeri IBAN

Anne | Baba adi Banka Adi

Banka Sahibi
Adres | Posta Kodu | Sehir

» IGMGyi tarafimdan ddenecekleri asagida belirttigim cari banka hesabimdan tahsil etmeye
yetkili kiliyorum. bimd: ince karsil d d
anans p

Ulke ¥ ishu vekaletle IGMGYitarafimdan odenecekleri SEPA borg nakliyoluyla banka hesabimdan
tahsil etmeye yetkili kiliyorum. Ayni zamanda, banka kurumuma, IGMG tarafindan banka
IGMG Bolge ve Subesi hesabimdan cekilen SEPA borg nakillerini ideme talimatiiveriyorum.
» Cekim tarihinden itibaren sekiz hafta icerisinde cekilen tutarin iade edilmesini talep
edebilirim. Bu hususta, banka da olan anlk sartlan geerlidir.

irtibat Telefon | E-Mail Tarih X Veli imzasi

islam Toplumu Milli Gériis | Cocuk Kuliibii | Colonia-Allee 3 1 D-51067 K&ln N
T +49 221 942240-630 | F +49 221 942240-631 | www.igmgcocuk.org | cocuk@igmg.org IGmG




COCUK KULUBU iLe

3-10 yas arasi
¢ocuklara hizmet v
verilmektedir. o i
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