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Selamiin Aleykim Sevgili Cocuklar,

Diinya doniyor, zaman gegiyor. Tak-
vimden yapraklar eksiliyor. Bir de
bakiyoruz bir miladi yil daha gegmis.
Diinyamiz giinesin etrafinda bir tur
atmig. Diinya kocaman bir tur atti da
biz yerimizde mi saydik. @ Hayir tabi kil Biz de
biytdiik, olgunlastik. Yeni seyler 6grendik, yeni
seyler gordiik. Hep gordiigiimiiz seylerde yeni
yonler kesfettik. Bildigimiz geyleri daha iyi bilebi-
lecegimizi, bilginin sonu olmadigini gordiik. Bilginin
sonu yok ama senenin var iste.()Bir senenin sonu
digerinin basi. Hayatta gogu sey bu sekilde igliyor.
Bir seyin baslamas! igin bagka bir seyin bitmesi
gerekiyor. Mesela gocuk kuliiplerinde yapilacak
torenler ile bazi kardeslerimiz genglige adim ata-
caklar. Cocukluk bitecek, genglik baglayacak.

Dergimiz bir agidan iziintili bazi okuyucularini
kaybedecegi igin. Bir yandan da seviniyoruz sayi
say! dergimizle yiiriiyen bu kardeglerimiz artik bi-
ylidiler ve geng oldular. Ey geng kardesim ara ara
yine dergimize gozatarsan seviniriz, bizi unutma e
mi? ©)

Yil baslari ister hicri ister miladi ya da bagka bir
takvime gore olsun bir muhasebe donemi anlamina
da gelir. Koca koca sirketler kdar mi ettik zarar mi
ettik diye hesap yapip dururlar. Biz de biraz he-
sap kitap yapalim mi? Para, pul degil merak etme.
Neler yaptik, zamanimizi nasil gegirdik, yeni kim-
lerle tanistik, kimleri {izdiik, kimleri sevindirdik
gibi konularda gegtigimiz yili degerlendirebiliriz
biz de. Kimseye hesap vermek zorunda degiliz. Bu
hesabi kitabi kendimiz yapalim, igimizden. &) Neler
okuduk, kendimizle ve cevremizle ilgili neler kes-
fettik?

Ingallah giizel bir
hesap gikarirsin
kendine.

Sana ve ailene giizel
ve bereketli bir yil
diliyoruz.

Allah'a ismarladik.
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SEVGILI VITAMIN SANA
INTIVACIM VAR! | .

ORGANIK NINE'DEN -
KOCAMAN BIR MERHABA!




MASAL DIYARI

Yazan: Yiicel Feyzioglu
Cizen: Zeynep Glines

ir ¢iftginin on yasinda bir oglu

varmis. Tembel mi tembel. Sa-

bah kalkinca elini yiiziini yika-

maz, aksam yatinca ustiind gi-
karmaya isenirmis... Cok severek igde
bile agzindan ¢ikarmaz: "Ana sen bun-
lari ¢ikar!" dermis.

Ana ile baba kara kara diisiinmeye
baslamiglar: "Bu gocugun hali ne ola-
cak?”

Yavas yavas bu tembel gocugu ise alis-
tirmaya karar vermigler. Bir giin baba:

III

"Haydi ogul, seninle pazara gidelim
demis.

"Amaaan baba, pazar yerine kadar ben
nasil ylirtyecegim?"

"Bak sana igde alacagim, hem de iste-
digin kadar."

Oglan yine cevap vermekte gecikmemis:

"Igde almak igin benim gelmem ge-

rekli mi baba? Igdeleri heybeye
° koy getir, ben burada yerim!"

"Yok, sen gelmezsen almam!” demis
adam.

Tembel gocuk garesiz kalip pazara git-
meye karar vermis. Ciftgi sevingle og-
lunu pesine takip yola koyulmus. Hava
giizel. Hafif hafif riizgar esmekte. Yol
yumusak. Keyifle yiirimisler. Ciftgi,
yolda eski bir at nali gormis:

“Yavrum o nali al heybeye koyuver, la-
zim olur.” demis.

Cocuk yerdeki nala bakmig, kendi eline
bakmis. Eliyle nal arasi yiiz yillik bir
yol gibi goriinmis.

"O eski nali alip da ne yapacagiz baba
can, hadi gidiverelim.” diye itiraz et-
mis.

"Oyle deme ogul, ‘gerekli bir tagin
agirhigi olmaz.' derler. Bir defacik yere
egilmekle ne olacak, yorulacak degilsin
kil" demis.

“Ben mi?"

III

"Tabii sen!" demis adam.




"Ah baba ah, eger yorulmayacaksak,
egil de nali sen al!”

Baba ne kadar israr etmisse de gocuk
egilip nali almamis.

Sonunda baba nali alip heybeye koy-
mus. Yola devam etmisler. Pazarda
aligveris igleri bittikten sonra baba
nali hurdaciya satmig ve onun parasiy-
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la igde almis. Hem de bir nala yiiz tane
igde. Baba igdeleri cebine koyup yiiri-
mis. Cocugun gozu babasinin cebinde.
Gozlerini oradan bir tiirli ayiramiyor,
adam da bir tane bile vermiyormus. So-
nunda dayanamamis:

"Baba, versene su igdeyi yiyelim."

Ciftci: «Hayir simdi sirasi degill»
demis.
Koye donmek igin yola gikmislar.

Biraz sonra ¢iftgi yol boyunca igdeyi
tek tek yere atmaya baslamis. O attikga
gocuk sevingle her igdeyi aninda yerden
kapip agzina atmis. Eve varincaya kadar
gocuk yiiz adet igde igin yiiz defa yere
egilmis. Ustelik cekirdekleri de kendisi
¢ikarip agzindan atmis.

Eve varmiglar. Ciftgi:
"Gordin mi oglum?”
demis. "Sen bir nal
igin yere egilmedin,
bir nal seni yiiz kere
yere egdi.”



Yazan: Bestami Yazgan

 GOCUK VE MUTLULUK .

Ik yildizd g6z
~ Parlayip yaniyordu.
~ Kendini sevenleri
Goziinden taniyordu.
Yiizii glinesten parlak,
Surada bir yumurcak,
Ellerinde oyuncak
Neseyle oynuyordu.
Bir salincaktan indi, - .
Baska birine bindi,
Kuslar gibi sevindi,
Oyuna doymuyordu.
Gonli berrak ve temiz,
~ Sanki mavi bir deniz;

- Katiiliikten yok bir iz,
Kime inaniyordu?
Baktim boynunu biikmiis,
Bir camide diz ¢okmiis,
Imani ne biyiikmiis,

‘1 anryordul
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Yap! Boz! Parg¢alari tamamlal




Bu sayimizda atlayip seccademize yagmur ormanlarini gérelim istedik. Ama
ne ormanmis! 66z alabildigine her yer orman! Yillik en az
1750-2000 mm yagis alan kocaman ormanlara, yagmur ormanlar: deniyor.
Amazon yagmur ormanlari ise tim yagmur ormanlarinin yaridan fazlasini 48
olusturuyor. Amazon Yagmur Ormanlar: diinyanin en blyiik ormanidir. ,\(51
81N

Bu orman bes buguk milyon kilometrekarelik bir alani kaplar. Brezilya,
Peru, Kolombiya, Venezuela, Ekvador, Bolivya, Guyana, Surinam ve Fransiz
Guyanasi olmak lizere dokuz ilkenin sinirlari igerisinde bulunur.
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Diinyamizin yiizolgimiiniin yiizde 2'si yagmur ormanidir.
Bu kadar az yer kaplayan bu ormanlar hem gok fazla oksijen
tretir hem de diinya lizerindeki tim canli tirlerinin
yaridan fazlasina ev sahipligi yapar. Neden mi diinyamizin
akcigerleri dedik? Diinyamizin oksijeninin %20'sini bu ormanlar
saglar. Tim canlilarin nefes almaya devam edebilmesi igin
oksijene ihtiyacimiz var. O yiizden diinyamizin akcigerlerine
iyi bakmamiz gerekiyor. Uzgiinim ama bunu ¢ok iyi yaptigimiz
soylenemez. Her yil yagmur ormanlari biraz daha kiigdiltyor-.
Biyikler agaglandirma ¢alismalari yapacaklarini soyliiyorlar
ama bakalim ormanlarin kii¢iilmesinin oniine gegebilecekler mi?
Son 40 yilda Amazon Ormanlari'nin %20'si azaldi ve gelecek 20
yilda %20'sinin daha yok olacagi tahmin ediliyor.
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Gegen sayimizda kedileri tanitmistik size. Kedi tanitilir da képek tanitilmaz mi
hig! Kopekler kediler ile birlikte en gok beslenen ev hayvanlari. 2001 yili verilerine
gore diinyada 400 milyondan fazla kdpek vardir. Képekler sevimli olduklar: kadar
faydalilar da. Bekgilik, avcilik, rehberlik yapiyorlar, gobanlara yardim ediyorlar,
arama-kurtarma galismalarina katiliyorlar, bazen engellilere eslik ediyorlar,
bazilari ise narkotikte ¢aligtyorlar!©)

Diinyadaki yiizlerce kopek irki gok gesitli renk ve bigime sahiptir. Mini-

cik bir siis kopegi ile kocaman bir goban kopeginin ayni tiirden canlilar

olduguna inanmak gergekten gligtiir fakat bu iki kopek irki genetik yap!
olarak birebir aynidir.

Kopeklerin de insanlar gibi bes duyusu vardir. Bunlardan en gelismis ola-

ni koku alma duyusudur. Irklar arasinda farkhliklar olmakla birlikte tim
kopeklerin koklama duyusu gelismistir ve insanlardan ¢ok daha iyidir.




Kopeklerin gérme mekanizmalari koku alma
mekanizmalar: kadar gelismemistir. Genel-
likle karanlikta insandan daha iyi gérmekle
beraber kuvvetli isikta insanlar kadar iyi
goremezler. Kopeklerin renkleri algilamast,
netlik ayari ve mesafe tayini zayiftir.

Kopekler 250 kadar komutu 6grenebilirler.
Kopeklerin burunlarindaki islaklik kokunun
hangi yonden geldigini anlayabilmeler:i igin

gereklidir. Yavru kopeklerin 28 disi, yetis-

kin kopeklerin ise 42 disi vardir. Kopeklerin
koku alma yetisi insanlarinkinden bin kat
daha kuvvetlidir. Tazilar iizerinden 300
saat gegse de bir kokuyu algilayabilirler.
Kopeklerin kulaklarinda en az 18 kas bulu-

nur ve duyma yetileri insanlarinkinden 4 kat

daha gelismistir. Kopekler sadece patilerin-
den ve burunlarindan terleyebilir. Insanla-
rin parmak izleri gibi kdpeklerin de burun

izleri her kopekte farkhdir.
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Bu etkinligi
[} ailemizle birlikte
yaplyor'uz!
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Yapiligi:

Yumurtalar: kirin ve iyice girpin. Galeta ununu ve
unu iki ayri kaba alin. Baligi, tuz ile ovduktan son-
ra uzun pargalar halinde dilimleyin. Her pargay!
once una sonra yumurtaya ve sonra galeta ununa
batirin. Yapmis oldugunuz nuggetlar: kizgin yaga
* 450 gr mezgit fileto i atin ve her iki tarafini 3 dakika kadar kizartin.
Nuggetler pistikten sonra kagit havlu serili bir
tabaga yerlestirin ki fazla yaglardan kurtulsun.

Istediginiz soslarla servis edebilirsiniz. :

« 2 su bardagi galeta unu
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Bu etkinligi
ailemizle birlikte
yaplyor'uz!

Zikir; hatirlamak, akla getirmek ve dillendirmek demektir. Biz Allah't anarsak O da
bizi anar; O'nun anmasi bizim onu anmamiz gibi degildir. O, bizi anarak hatalarimizi
orter, glinahlarimizi siler, isimizin giiclimiiziin rast gitmesini saglar; yani bize

yardimci olur.
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» Dikis ipi
» Renkli dantel ipi

e Tki renk kege bez
» Ince saten kurdele
e Delge¢
@ Tekstil

Allah (c.c.) Kur'an'da soyle buyurur:

"Oyle ise beni anin ki, ben de sizi
anayim; bana siikredin, nankorliik
etmeyin.” (Bakara sliresi, 152. dyet)
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Bagka bir dyette ise, biitiin kalbimizle
Allah'in ismini séylememizi bize yﬁplllS:
emrettigi anlatihir:
¢ Kege beze 15 cm boyunda 20 cm
eninde dortgen gizilir, kesilir ve
kenarlarindan dikilir.

“Rabbinin adini an ve biitiin
gonlinle O'na ydnel.”
(Mizzemmil sGresi, 8. ayet)

@ Delgeg ile torbanin iist kismina belli
araliklarla delikler agilir ve asagiya
dogru katlanir.

Kisacast, kula Rabbini hatirlatan,
O'nu digiindiiren ve O'na yonelten her
sey zikirdir.

Resdlullah (s.a.v.) buyurdy e Saten kurdele deliklerden gegirilir.
ki: “Allah'in en sevdigi dért
s6z sunlardir: Subhanallah,
Elhamdiilillah, La ilahe illallah ve
Allahu Ekber. Hangisiyle baslasan
sakinca yok."

(Miislim)

e Kege beze tespih taneleri ve bir
imame cizilir, kesilir ve torbanin
iizerine yapigtirilir. Imamenin ucuna
ipler dikilir.

Daha fazla etkinlik icin
“ON PARMAGIM BENiM MARIFETLi ELLERIM”
etkinlik kitabini siparis edebilirsiniz:

www.pluralverlag.eu




MERAKLI KADIR

Yazan: Kadir Kesmen

000

O SEVGILi VITAMIN
() SANA iHTiYACIM VAR!

Havalar sogudu. Her zaman ihtiyacimiz olan vitaminler bu soguklarda daha da
dnemli hdle geldi. Viicut direncimizin yiiksek kalmasi saghgimiz igin olmazsa
olmazlardan. Gelin vitaminlere yakindan bakalim.
Vita Latince, hayat demektir.
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ViTAMIN NEDIR?

Vitaminler, saghkli yasamin vazgegilmez bir pargasi olan

organik bilesiklerdir. @
VITAMINLER NEDEN ONEMLIDIR? @
Vitaminlerin gogu viicut tarafindan iiretilemedigi igin besinlerle alinmasi

gerekmektedir. Kullanilmaya hazir olarak kan dolagiminda bekleyen vitaminler;
l enerji lretiminde, bagisiklik sisteminin giiglendirilmesinde, cilt saghginin

iyilestirilmesinde ve kirmizi kan hiicrelerinin liretiminde rol alirlar.



VITAMINLER NELERDIR? “ E k

A, Bl1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C, D, E ve K olmak iizere toplamda 13 ayri
vitamin ¢esidi bulunur.

A Vitamini: 66z sagliginin korunmasina, bagisiklik sisteminin giiglendirilmesine
ve kemik gelisimine destek olur. Hayvansal gidalar, balik tirleri, siit ve sit
urinleri, brokoli, bal kabagi, mango ve kayisi gibi gidalarda bulunur.

B Grubu Vitaminleri: Gidalarda bulunan enerjinin agiga ¢tkmasini,
hormonlarin iiretilmesini, sinir sisteminin iyilestirilmesini, cildin saglkli kalmasini
saglar. B vitaminleri ayrica bagisiklik sistemi igin de gerekli vitaminlerdir. Sift,
et, tavuk, balik, ciger, yumurta gibi hayvansal gidalarda bulunur. Yesil yaprakli
sebzelerde, kuru baklagillerde, tahillarda (bugday, misir, pring...vb), patates,
havug, limon, nar, muz, ceviz, findik, fistik, gibi bitkisel gidalarda b vitamini
bulunur.

C Vitamini: Enerji iiretiminde ve strese karsi hormonlarin
diizenlenmesinde etkin rol oynamaktadir. Hastaliklara
kars: bagisikligr arttirdigi igin, az tiiketilmesi durumunda
bagisiklik sistemimiz zayiflar ve daha kolay hastaliklara
yakalaniriz. Portakal, limon, biber, brokoli, karnabahar ve
1spanak baslica C vitamini kaynaklaridir.

D Vitamini: Giines 151§ vitamini olarak da bilinir. Saglkl:

kemikler igin oldukga 6nemlidir. Giines 1s1gina maruz kalindigi zaman
ciltte iretilir. Ginde 15-30 dakika kadar giines altina durarak giinlik
ihtiyaciniz olan D vitaminini elde edebilirsiniz. Diger kaynaklari arasinda
ise siit drinleri ve yumurta yer almaktadir.

E Vitamini: Saglikh bir cilt igin intiyag duydugunuz
antioksidandir ve gliglii bir bagisiklik sisteminin ve kalbinizin
dostudur. Yarim avokado ya da 25 gram kadar ay gekirdegi guinliik
ihtiyacinizin karsilanmasina yetecektir. Biitiin bitkisel yaglarda bulunmakla
birlikte ayrica yumurta sarisinda ve brokolide, piringte ve diger fam bugdayli
trinlerde bulunur

K Vitamini: Giiglii ve saglikli kemiklerin gelismesinde dnemli rol oynamaktadir
ve kanin kolay pihtilagmasini saglar. Ayrica insan bagirsaginda bulunan yararli
bakteriler tarafindan da liretilmektedir. Yogurtta, yumurta sarisinda balikta, siit

ve siit Urinlerinde ve yesil yaprakl sebzelerde bulunur.

Evet, simdi ne yapiyoruz? Ihtiyacimiz olan vitaminleri almak igin yemek
diizenimize ve meyve ve sebze tiiketimimize dikkat ediyoruz.
Haydi, herkes sofrayal!



; [

HY ® @ o Bu etkinligi
k\ ; MINIK MUCITLER o © ailemizle birlikte
AL yapiyoruz!

K BUZDAGI

N
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MINI

n Kasemize sicak su
dolduruyoruz ve su
seviyesini kalemimizle
isaretliyoruz.

Buz kiipiinii sicak suyla
dolu kdsemize atiyoruz.
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a Buz kiipiini attiktan sonraki su seviyesini de farkli bir renkle
isaretliyoruz.

Minik buzdagimiz kasemizde
ylziiyor degil mi? Ne tam
batiyor ne de tiimiyle suyun
ustinde duruyor. Biraz
bekledigimizde buzdagimizin
eridigini gorecegiz. Ama o

da ne buzumuzun erimesine
ragmen su seviyesi ayni kald.

NASIL OLDU DA OLDU?

Su gok ilging 6zellikler gosterir. Dondugunda da buharlastiginda da
yogunlugu diiser. Donmus su yani buzumuzun yogunlugu diisik ama
hacmi sudan biiyiiktiir. Eridikge de yogunlugu artar ama hacmi azalir.

Boylece su seviyesi dedismez. Ilging degil mi? @










MASAL SAATL

Yazan: Bestami Yazgan

gi————' Cizen: Hayrunnisa Bulut

erak bu yal Giinlerden bir giin
Mor‘manm krali, sanatgi olmaya

karar vermis. Once davul ¢al-
mak istemis.

- Davul, tokmakla calinir efendim, di-
yenlere;

- Onu herkes yapar! Benimki ilging ve
farkli olmali, diye kiikremis.

Davulu, tokmak yerine pengesiyle
¢almay! denemis. Bir penge vurmus,
"paat!" diye davul patlamis. Aslan bu,
davula yalvaracak degil ya! Almis sazi
eline, baglamig sdylemeye:

Ben sanat¢i aslanim,
Sazlar dile gelmeli.
Her penge vurusumda
Teller ele gelmeli.

Aslanin dedigi olmus. Pengeyi vurur
vurmaz “"caat" diye bir ses duyulmus.
Teller, aslanin pengesinde kalmis.

Sonunda bizim aslan, ressam olmaya
karar vermis. Ziirafa, fil, tavsan, sin-
cap resimleri yapmis. Bu resimler

@ ormanin her tarafina asilmis.

ASLAN

’

Bir miiddet sonra aslan bunlardan bik-
mis. Daha farkl, daha ilging resimler
yapmaliyim, diye diistinmis. Bir giin til-
kiyle konusurken,

- Buldum, buldum, diye kiikremis.
Tilki heyecanla,
- Neyi buldunuz efendim! Aksam ye-

meginde yiyeceginiz ceylani mi, diye
sormus.




Aslan sevingle,

- Seni buldum, demis ve devam etmis.
Evet, aksamki yemekte seni istiyorum.

Tilki korkudan titremeye baslamis.
Aglaya aglaya ¢ikmis disari. Aslan, go-
revlilere gerekli emirleri vermis.

Yemekten sonra sofrada bulunanlara,

- Arkadaglar! Simdiye kadar yaptigim
resimleri gok begendiniz. Hepiniz re-
simlerimi yuvalariniza astiniz. Bu ilgini-
ze tesekkiir ederim. Bu aksam en ilging
resmimi yapmaya basliyorum. Adini bile
koydum: Aslan Postuna Biiriinen Tilki...
Bir isaretiyle ftilkiyi getirmisler. Ora-
da bulunanlar, giilmemek igin kendile-
rini zor tutmuslar. Aslan, tuvalini ve
firgasini istemis. Zebranin sag tara-
fini beyaza boyamig ve baglamig resmi

yapmaya. Tabii bizim tilki de izerinde-
ki aslan postuyla modellik yapryormus.

Aslanin bu ¢alismasi giinlerce siirmiis.
Geceleri, aslan postuna biiriinmis til-
kiyi gorenler, onu aslan zannedip oniin-
de saygiyla egilmeye baslamislar. Bu
durum tilkinin gok hosuna gitmis. Re-
sim bitince aslanin yanina gitmis.

- Efendimiz! Diinyanin en giizel ve en
ilging resmini yaptiniz. Bu basarinizin
serefine lizerimdeki postu bana hedi-
ye eder misiniz, demis.

Aslanin yeleleri kabarmis.

- Evet, bu basarida senin de birazcik
katkin oldu. Bunun karsiligi olarak o
postu sana armagan ediyorum, demis.

Aradan giinler gegmis. Aslan postu gi-
yen tilki, geceleri ormanda gezmeye
baslamis. Giiciiniin yetecegini disin-

.....

mus.

Ormanda yeni bir aslanin ortaya gikti-
gini ve hayvanlara saldirdigini kral da
duymus. Bir gece, gol kenarina gitmis
ve calilarin arkasina gizlenmis. Tilki
gururla yiiriyerek oraya gelmis. Aslan,
kurnaz tilkiyi tanimakta gecikmemis.
Kiikremesiyle beraber ftilkiye bir pen-
Ge vurmus.

Post, aslanin pengesinde kalmis. Tilki
can havliyle oyle bir kagmis ki hig sor-
mayin.

Kahkahalarla giilen aslan,

- Arkadaslar! Sonradan aslan olunmaz.
Hele aslan postu giyerek hig aslan

olunmaz. Aslan dogulur, demis.



Yazan: Habip Yazicl
Cizen: Furkan Payas

rdem odevlerini yapmis, okul gan-

tasini hazirlamisti. Kapi zili galdh.

Gelen babasiydi. Evde herkesin
anahtari vardi. Ama babasi eve gelin-
ce kapiyr agmadan 6nce zile basar bir
miiddet sonrada kapiyt agardi.

"Selamiin Aleykiim, ben geldim.”

"Aleykiim Selam baba hosggeldin.” dedi
Erdem

"Hos bulduk oglum."”

Biraz sonra tim aile yemek masasinda
bir araya gelmisti. Ulviye hanimin bir-
birinden lezzetli yemeklerini yiyen tim
aile fertleri evin annesine tesekkiir et-
tiler. Erdem’in yemek duasi yapmasinin
ardindan herkes sofradan kalkip sof-
ray! toplamaya yardim etti.

Ulviye hanim, "Cocuklar babaniz bugiin
IGMG Egitim Baskanhgi'nin diizenledigi
gok onemli bir g¢alismaya katildi. Bize
de bu galismay! anlatmasini kendisin-
den istedim. Sizden ricam birlikte ba-
banizi dinleyelim.”

Herkes odadaki yerini almisti. Dikkat-
ler babaya gevrilmisti.

MAHREMIYET

"Allah'a hamd, Rasuliine salat ve selam
olsun. Bismillah!" dedi baba.

Bugiin IGMG Genel Merkezinde "Mah-
remiyet Egitimi" konulu bir galistaya
katildim.

"Calistay ne demek.” diye sordu Erdem.
"Konunun uzmanlari ile konuya ilgi du-
yanlar bir araya gelip o konu hakkinda
gords bildiriyorlar. Varilan ortak goriis
sonrasinda yapilacak galismalar igin yol
gosterici oluyor.”

"Mahremiyet egitimi meger ne kadar
onemliymis hanim. Hatta ne kadar da
glizel ve fitri birseymis. Simdi bedeni-
mizi diisiinelim 6nce. Bu beden kimin?"

T



Erdem acele etmisti:
"Benim, benim bedenim benimdir.”

"Peki sen bu beden igin kime ne kadar
bir ddeme yaptin da bu beden senin
oldu Erdemcigim?”

"O hadlde benim bedenim senin ve an-
nemim. Ciinkii ben sizin cocugunuzum.”
"Hayir Erdem. Ne sen ne de biz hatta
ne de higbir varlik kendi bedeninin sa-
hibi degildir. Herseyi yaratan ve her-
seyin sahibi olan yiice Allah'tir. Beden-
lerimiz bize emanettir. Bize diisen bu
emaneti hakki ile korumaktir.”
"Kimden ve neye karsi babacigim?"

"Oncelikle onu tehlikeye atmayacagiz.
Bedenimize zarar verecek seylerden
kaginacagiz. Onu saglikl ve ding tutma-
ya gayret edecegiz. Ama sorumlulukla-
rimiz bununla da bitmiyor."

"Bedenimizi koti bakislardan da koru-
yacagiz. Kendimizin bile bakmadigimiz

Ve \

viicudumuzun belli bélgelerini kimse-
lere gostermeyecegiz. Hi¢ kimsenin
viicudumuzun bu balgelerine dokunma-
sina miisade etmeyecegiz."

"Kiyafetimize dikkat edecegiz. Giyinik
¢iplak olmayacagiz. Baskalarinin yanin-
da, ailemizden bile olsa, soyunup giyin-
meyecegiz. Tuvalet ve banyoda yalniz
olacagiz ve kapimizi kapal tutacagiz.
Bedenlerimize saygi duyacagiz. Oda-
larimiza izin almaksizin girmeyecek,
birbirimizin egyalarini izin almaksizin
kullanmayacagiz.”

"Ulviye Hanim, gocuklar mahremiyet
ne kadar genis bir konu gordiiniiz mi?
Yeme igmemizden, oturup kalkmami-
za, arkadaslk etmemizden, konusup
sohbet etmemize, tanismamizdan, ni-
sanlanmamiza ve evlenmemize kadar
her alanda mahremiyet kurallar: var.
Bunlara uymak bizi ‘insan’ yapar. Bizi
saygin yapar.”

"Tamam, tamam anladim.” dedi Er-
dem. "Bir daha abimin T-Shirt'lerini
denemeyecegim. Ablamin kalemlerini
izinsiz kullanmayacagim, odalariniza
da kaptyi galip izin almadan girmeye-
cegim."

Ablasi Erdem'e bakarak,"Sadece bi-
zim degil Erdem, senin mahremiyetin
de onemli. Biz de senin mahremiyeti-
ne bundan sonra daha gok dikkat ede-
cegiz.".



KARINCA KADIR'IN GUNLUGU

Yazan: Sultan Balkaya
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EY GENCLIK!

Gegen haftanin tiimiini hemen hemen yatakta gegirdim. Okula gidemedim, ¢ok
okstiriyordum. Annem thlamur gayi yapti, ok sevmesem de bol bol igtim. Limon

Cuma giinii gocuk kulubii ev sohbeti bizim evde yapildi. Arkadaslarim hasta ol-
dugum igin beni ziyarete geldiler. Hem ev sohbeti yaptik hem de genglige gegis
programi igin plan yaptik. Abdullah ve Seyma arkadasimiz genglige gegis t6ren-
lerine katilacaklar. Cok heyecanliyiz. Dedemi anneme “Genglige gegis nedir?”
diye sorarken duydum. "Cocuklar bundan bahsediyorlar, varsa dyle birsey ben
de gegeyim.” dedi. Annemle birlikte bu ciimleye epey giildiiler. Annem, baba-
cigim biliyorsun gocuk kulubii belli yas araliklarindaki gocuklara hitap ediyor.
Bizim Kadirimiz de bu kuliipte.




13 yasini bitirdiklerinde bu kuliipten gikiyorlar, genglik galismalarina adim
atryorlar. Orta 6gretimden abiler ve ablalarla birlikte hazirlanan bir
program yapiliyor. Hatirlasana Goniil abla bize giinlerce Sinan'in gengli-
ge gegis belgesini gostermisti, ne kadar duygulanmisti oglu artik biyiidi
diye. Dedem de "Ne kadar giizel seyler bunlar, sizler gocuklarla ve geng-
lerle ne kadar hayirli igler yapiyorsunuz kizim, masallah.

Bizim zamanimizda bdyle seyler yoktu.” dedi.

Dedemi geng biri olarak hayal edemedim o an. Enes o arada yapilacaklar
listesini uzatti bana. Ayhan abi ile bir liste hazirlamiglar. Listeyi tek tek
okuduk. Enes ve Ali, Kerim hoca ile birlikte bir fotograf albiimi hazirlaya-
caklar. Fatma abla da Seyma igin yapacak aynisini. Cop toplama aksiyonu,
gocuk Kuliibii senligi, yasllar yurdunu ziyaretlerimizden birer fotograf
diislindiik ve tabi ki Yildiz ve Hilal genglikten biiyiiklerimizle gittigimiz o
mithis eglence parki fotograflari. Aligveris yapilacak ve salon biraz siisle-
necek. Gorev dagilimi yaptik. Abdullah ve Seyma'nin artik gocuk kulubiinde
olmayacaklarini diisiinerek biraz iiziildik. ok kiiglikligiimiizden beri be-
raberiz. Ama diger taraftan onlarin artik genglik faaliyetlerinde olacagini
bilmek te ¢ok sevindirici. Neticede hepimiz bir an evvel biiyiimek istiyo-
ruz. Enes gok iyi Kur'an okuyor mesela. Bize hep "Ben Kur'an hocasi olunca
ogrencilerin evde de akilli felefonla ¢alisacaklar: sistemle ders yapmasini
saglayacagim.” der. Karinca Esma'nin arkadasi Feyza da gegen "Camide
kagit atiga sebep olmayan ¢alismalar igin arastirmalara bagladim.” demis.
Hepimizin blylimesi gerek yani!

Senin arkadaslarindan da genglige gegis programina
katilan ve belge alan var mi?

Cok selam soyle onlara benden...




AHMET ABIYLE HASBIHAL

Sevgili canlar,

Ben kis mevsiminin gelmesine gok seviniyorum. Bizim buralarda kar bile
yagdi. Sizde durumlar nasil? Aramizda kardan adam yapanlar veya kar
topu oynayanlar var mi?

Canlar karin yagmasiyla tabiat bembeyaz bir 6rtiiye biriniyor. Sizce de bu inanil-
maz giizel degil mi? Kar demisken gelin biraz bu konuyla ilgili sohbet edelim. Allah
Tedld herseyi en giizel sekilde yaratmistir. Bir kum tanesinden tutunda bir kar
kristaline kadar herseyi muhtesem yaratmistir. Bu nedenle “kar” deyip gegmeyelim.
Karin birgok faydasi var. Bir kere kar ile oynamak oldukga eglenceli, dyle degil mi?
Ama gelelim isin asil nemli kismina. Kar suyu topragin igerisindeki mineralleri ¢o-
zer ve bitkilerin beslenmesine fayda saglar. Bir nevi kar suyu ile bitkiler "vitamin®-
lerini alirlar. Ayrica kar yeryiizii ve yeralti su rezervelerinin en 6nemli kaynaklarin-
dan biridir. Kar fopragin nem oranini artirir. Kurak bir toprakta domates, biber ve
patlican yetismeyecegi igin bu durum giftgiler agisindan
gok onemlidir. Kar sayesinde barajlarimiz dolar, enerji
olarak bize doner ve bitkilerin azot ihtiyacini karsilar.
Azot insanlarin ve tabiatin yasamasi igin blyiik 6nem
tagiyor. Ote yandan havadaki ve karadaki mikropla-
rin zararh olanlar: kar ile birlikte yok olurlar.

Kar yagdiginda hava yumusar, o kadar soguk

¢ ©
o olmaz. Karda bulunan amonyak karin eri-
9go . .
. . mesiyle foprakta kalir. Bu da yine topra-
’ gin daha verimli olmasini saglar.
~
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Iste canlar karin faydalarini saymakla bitire-
meyiz.

Ama soyle bir durum da var. Kar yagdigin-
da kig uykusuna yatmayan hayvanlar
agikliktan élebiliyorlar. Bu neden-

le sizden bir ricam olacak. Kar
yagdiginda ormanlara veya hay-
yerlere hayvanlar igin yiyecekler
birakin. Hem onlar sevinsin ve a¢
kalmasinlar, hem de bizler merha-
met duygumuzu iyilik yaparak gelisti-
relim, cevremizede bu konuda ornek ola-
lim. Ne dersiniz? Evinizin bahgesine veya pencerenizin 6niine
bir kus evi koyacak misiniz? Gegenlerde hatirliyor musunuz
anlatmigtim. Hadi gelin canlar kuslar 6lmesin diyerek ise ko-
yulalim. Dilerseniz kendiniz bile bir

kus evi yapabilirsiniz. Ayrica bu

soylediklerim sadece hayvan-

lar igin gegerli degil. Digarida

kalmis (evsiz) birisini gordi- \

olalim. Bu soguklarda igimizi
yaptigimiz iyiliklerin 1sitaca-
gini unutmayalim...

Hosga kalin...



&6/, ORGANIK NINE

Yazan: Necla Nilglin Aydin

ORGANiK NiNE'DEN
KOCAMAN BiR MERHABA

Merhaba ¢ocuklar! Ben Organik
Nine. Evet yanhs duymadiniz.
"Organik.” Yani katkisiz, bitki-
sel, kimyasal katilmamis. Bun-
dan boyle bu sayfada birlikte
olacagiz ingaallah.

Nereden mi ¢iktim? Topraktan
tabii ki, hepimiz gibi. Hepimiz
topraktan gikanlari yiyerek bi-
ylimiyor muyuz? Hazreti Adem
de topraktan yaratilmadi mi za-
ten?

Her ihtiyacimizi topraktan kar-
siliyoruz. Hayvanlarimiz  top-
raktan yetigenleri yiyor, bes-
leniyor. Boylece bize hem siit,
hem et veriyorlar. Keten, kene-
vir, pamuk toprakta yetisiyor,
iplik oluyor, elbiselerimiz ondan
uretiliyor. Bugday, arpa, ¢avdar
gibi tahillarin unundan ekmek
yapiliyor. Bizi isitan kémiir, pet-
rol hep topraktan gikiyor. Yaaal

Rabbimiz yeryiiziini gesitli ni-
metlerle donatmis. Cocuklu-
gumdan beri hayran kalmisim-
dir yeryiiziine. Her mevsim ayri
renk. Her bitki, meyve, sebze
ayri bir tat. Eksi elmalar,
beyaz giiller, mis kokulu
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thlamurlar... Tabiat sarkilarin bile konusu olmus: Mesela ben Alaeddin Yavasca'nin
bestesi "Sari mimozamsin sen benim” ile Yesari Asim Arsoy'un “Akasyalar Agar-
ken" isimli sarkilarini gok severim.

Hatta Barig Mango bile sebzeleri garkilarina tagimis: "Domates, Biber, Patlican”
diye... Usiitenlere regete gibi bir sarki da var: "Nane, Limon Kabugu."

Bitkiler konusunda sanimi ve bitkileri ne kadar sevdigimi bilen bir komsum da
oksirigline ¢are olarak bana danisti diin. Verdim regetesini hemen: "Bir tutam
thlamur yapragini, bir targin kabugu, 3-4 karanfil, biraz meyan koki ve 1-2 ayva
yaprag ile 3-5 dakika kaynat. Bir iki giin i¢, Allah'in izniyle sifa bulursun.” dedim.
"Sabahlari da birer gay kasigi zencefil ve zerdegal tozunu balla macun yap. Sa-
bahlari a¢ karnina ye." diye de ilave ettim. Bir-iki giin sonra dua ederek geldi.

Eee... Beni bilen biliyor. Gegen giin 3 yasindaki torunum ya-
nima gelip, "Anaaneee! Bulnuma bibeliye yagi siilsene.. Nefes
alamiyolum...” demez mi? Nezleyken tikanan burnumun kenar-
larina agilsin diye azicik biberiye yagi siirdiigimii gormiis de-
mek. Sonra ne zaman yiiziime hindistan cevizi yagi siirerken
gorse hemen gelir, "Ben de siilicem." diye minik parmagini ka-
vanozun igine daldirir. O da simdiden organik yasama alisiyor.
Keske hepimiz dogal bir yagsam siirebilsek. Yedigimiz seylerin
genetigiyle oynanmasa... Igine katki maddeleri konulmasa...
Abur cubur yemesek... O zaman hastaliklar da azalirdi...

Cok siikiir evimin arkasinda kendi ekip bigtigim bir bahgem var. Her ihtiyacimi
oradan karsiliyorum. Bundan sonra size bahgemi, dogay!, bitkileri, meyveleri ve
sebzeleri de, ayni bahgemden domates koparir gibi heyecanla anlatacagim.

Goriismek lizere!
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GEZGIN GiL ABLA

GUL ABLA

IHLARA VADISINDE

Sizin igin bu sayida diinyanin ikinci biyiik kanyonuna, Ihlara Vadisi'ne gittim. Cok
bilgilendigim, ilging bir gezi oldu. Vadi Aksaray ilinin Glizelyurt ilgesinde bulunuyor.
Kapadokya balgesinde suan aktif olmayan bir yanardag var: Hasandagi. Vakti za-
maninda piiskiiren lavlar bu bélgeyi ¢ékiintiiye ugratmig. Ustiine Melendiz Cay! da
burayi binlerce yil boyunca asindirinca su andaki hdline gelmis kanyon. Gerek bitki
ortiisi gerekse barindirdigi kiliseler ile burasi doga ve tarihin igige gegtigi bir yer.
Melendiz gay: burada gok dik ve derin bir vadi olusturmustur. Vadinin derinligi yer
yer 120 metreyi bulur. Asagi inmek igin 397 basamakli bir merdiven kullanmaniz
gerekiyor. Vadinin uzunlugu 18 kilometredir. Cayin kenari ise hep bag, bahgedir.
Vadinin gevresi ¢orak bir goriintii ¢izse de vadinin igi yemyesildir.




Bu bolgedeki taglar gok kolay yontulmaktadir. Bi-
zans déneminde insanlar buralarda evler, manastir-
lar ve kiliseler yapmiglardir. Hiristiyanhgin ilk yilla-
rinda 6nemli bir merkez olmus burasi. Degisik insan
gruplarinin izlerini, kalintilarini gormek mimkiin.
Bir zamanlar insanlarin bu bélgede yogun sekil-

de yasamis olduklarini diisinmek g¢ok
ilging. Distinsenize bugiin adimladi-
giniz yollardan bugiine kadar kim-

A ler geldi, kimler gegti! Ihlara Va-
disi'ndeki kiliseler diinyada nadir
gorebileceginiz birer tarih hazi-

nesi. Bazi kiliselerin 4. Yiizyildan

kaldigi diigiiniiliyor. Bu kiliselerde-

ki resimler sanat tarihgilerinin ilgi-

sini siirekli olarak gekmeyi basariyor.
Vadi igerisinde 5 bin yerlesim yeri ve
105 kilise bulunuyor. Bunlardan yirmiye
yakini gezilebiliyor.




ARAMIZDA KALSIN

Yazan: Meryem Ozmen-Yaylak

Sevgili Meryem Abla,

Okulun her kosesinde Noel agaglari hazirlandi. Rengarenk
cam kiirelerle siislendi. Ogretmenim noel babadan
bahsetti. Cocuklara hediye dagitiyormus. Noel baba bize
neden hediye getirmiyor; bizi sevmiyor mu? (Melik, 8 yas)

Sevgili Melik,
Biiyiik gobekli, beyaz sakalli Noel baba hepimizin rastladigi bir figiir.
Kiiglik biyiik demeden onun sesli gliliigi hepimizi neselendirebiliyor.
Bahsedilen Noel babanin gegmiste gergekten var olup olmadigi bilinmez.
Noel zamani gocuklar hediye dileklerini kagitlara yazar ve evin koselerine
yerlestirir. Bu dilekleri okuyanlar ise gergekte anne ve babalaridir.
Cocuklar da bunu zamanla 6grenir. Her kiiltiirde boyle taninmis figiirler
vardir. Esegine ters binmis hocay! hatirladin mi? Evet, Nasreddin hocal
Iste Nasreddin hoca "Din nasihattir!” ilkesi geregi insanlara giizel
tavsiyelerde bulunmugtur. Bunu yaparken insanlari giildiirmeyi
de basarmistir,

Sevgili Meryem Abla,
Bizi bir gorismemizde derginin ¢iktigi sehre davet
etmistin. Biz davetini kabul etmek istiyoruz. Annem
sana tekrar yazmami ve ne zaman gelebilecegimizi
ogrenmemi istedi.

Bence ¢ok giizel olur. Cocuk Kuliibii tyesi olarak seni, ablalar: ve abileri
cok merak ediyorum. Yaptiginiz ¢alisma ¢ok giizel. Her ay dergimi dort
gozle bekliyorum. En gok da ekleri seviyorum. (Semanur, 10 yas)

Sevgili Semanur,
Mektubuna ¢ok sevindim. Seni ve aileni ve arkadaslarini IGMG Genel
Merkezine, Koln sehrine davet ediyorum. Geldiginde sana ¢calismalari
ve ozellikle gocuklara yapilan 6zel faaliyetleri tanitabilirim. Benimle
birlikte derginin gikmasinda emegi gegen kocaman bir ekip var.

Ayrica Cocuk Kuliibdi hizmetlerini gelistiren ve sizlere aktaran

ablalar var. Kisaca seni bekliyoruz. Goriismek iizere.




Gozlerinizi kapatin. Derin nefis alin.
Huuuuh. Simdi etrafinizdaki seslere
dikkat edin. Kulak verin. Derin, derin
nefes alin, verin. Oniiniizde duran o
rengarenk haliya gidin. Rahatga uzanin
ve hayal edin. Gelecegi, kendinizi ve
hedeflerinizi. Evet, evet gelecegi. Mesela
ben kendimi hayal ediyorum. Bundan on
yil sonra oglum Yusuf 11 yasinda. Bahge
de oturup birlikte sohbet ediyoruz. Bana
aramizda kalsin koseleri igin sorular
yoneltiyor. 10 yil gok mu uzak geldi size?
Hah iste. Zaman dedigin su gibi akip gider.
Goziini agip kapayana kadar bakmigsin
hayalini kurdugun seyler gergek olmus.
Biiyiimek, sorumluluk almak ve olgunlagsmak
boyle bir sey. Zamanla, yasadikga ve
tecriibelerle biyiir, yetisiriz. Yagimizla
birlikte, bedenimiz, duygularimiz ve
hayallerimiz tekamiil eder. $imdi sizlere
bu yolculugunuzda destek olabilecek
tavsiyeler geliyor...

Uzak duran yakin hayaller

Hayallerimiz hedeflerimizdir. Ulasmak istedigimiz hedeflere giden yollarda
hayati yagariz. Insanlarla tanigiriz. Zorluklar veya mutluluklar yasariz.
Bunlar giizel ve bizi egiten siireglerdir. Iste tam da biiyiimenin isaretleridir.

Hayallerimiz bizi ding tutar. Seni sabah yatagindan firlatacak hayallerin olsun.
Yeni bir bilgisayar programi gelistirmek, yasadigin sehre biiyiik bir cocuk
merkezi kurmak, ihtiyag sahibi insanlara yardimci olmak gibi.
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Gelecege mektup

Bugiiniin yarindan farkini anlamak igin kendine
mektuplar yaz. Iki satir, iig satir fark
etmez. Korkularindan, mutluluklarindan ve
beklentilerinden bahset. Neyi merak ediyorsun?
Hangi seyler seni mutlu ediyor. Aradan yillar
gectiginde mektubunu ag oku. Neler degismis?
Arzuladigin hedeflere ulagtin mi? Anilarin,
mutluluklarin gogaldi mi? Hayatina kimler girdi?

3

Kemale ermek
Sohbet, muhabbet

Tekamiil etmek bir seyi tamamlamaktir.
Muhabbet ve sohbeti siradan bir Kemale ermek manasindadir. Mesela
konusmadan ayiran sey sevgiyle sen yeni yasina girdiginde o yasini
yapiliyor olmasidir. Insanlarla tamamlamis yeni bir doneme baslamis
tanis ve muhabbet et. Onlarin olursun. Olgunlasir, biiyiir ve gevreni
hayatlarini ve sana verecekleri farkl degerlendirmege baslarsin. Yani
nasihatleri dinle. Merak ettigin emeklemeden, yiiriimege, ylriimekten
seyleri sor ve 6gren. Ozellikle kosmaya dogru gidersin. Her donemin
dede veya ninelerinle zaman gegir. kendine 6zel anilari, tecriibeleri ve
"Ah annen senin yasindayken..." sorumluluklar: vardir. En 6zeli de her
ciimlelerini dinle ve gegmisi gor. dénem yeni ve farklidir. Her dénemin
Her insanin gegmisinde gelecege

sonu, yeni bir dénemin basidir. Yeniliklere
yénelik izler vardir. agtk ol. Arkanda biraktiklarinla mutlu ol.

Izcilik
Izciler ormana girdiklerinde igaretler yerlestirirler.
Tekrar ormandan gikabilmek igin kayip olmayacak
sekilde kendilerine yol gizerler. Iste bizlerde izciler
gibiyiz. Yiridigimiz ormanda, yasadigimiz hayatin
iginde isaretler koyariz. Anilar biriktirir, arkamiza
baktigimizda yiiridigimiz yolu goririz, izimizi
kaybetmeyiz. Bazilari arkada kalir, bazilari 6ne geger.
Hatta baska insanlar gorir bu izleri. Unutma her izci
ormandan basariyla ¢ikmak igin gabalar.
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Sevgili Alpes balgesi gocuklari, Genel Merkez Cocuk Kuliibii Bagkant
Fatma ablamiz fotograflarinizi gésterdi. Cocuk Kuliibiimiize lye
olmussunuz. Esma da ben de ¢ok sevindik. Aramiza hosgeldiniz.

Sizlerle beraber daha da biiyiidiik. Resim ve fotograflarinizi bekliyoruz.
Nice yillar birlikte olma imidiyle.

Karinca Kadir

. Fransa Avignon $ubeSI_ gocu p
Gﬁ?jbu iiyeleri Mevlid Kandilinde A-Ling sqf . .
el 4120Urg Subesi ¢ocyk Kuliibi
eri ile oyuncak Mmizesinde !

Efendimize mekfup yazdilar.

Yemen
yardimlarinizi
Hasene'ye teslim
ettik.

G HASENE




KARINCA ESMA ILE ETKINLIK

Adim adim kopek gizelim.

IGMG Cocuk Kuliibii Uye Kayit Formu

Cocugun Adi ve Soyadi BIC Senellk 9 TEH
3 0 € kartr icin
Cocugun Dogum Tarihi | Dogum Yeri IBAN cocugun

fotografini
ekleyin

Anne | Baba adi Banka Adi

Banka Sahibi

Adres | Posta Kodu | Sehir

» 1GMGYi tarafimdan odenecekleri asagida hellrmglm ran banka hesabimdan tahsll etmeye
yetlnh kiliyorum. Bununla birlikte, hesaby

Ulke § SEPA borg nakli
tahsil etmeye yetkili klllyomm Ayni zamanda, banka kurumuma, IGMG tarafindan banka
IGMG Bﬁlge ve $ubesi 1K hesabimdan (ekllen SEPA bor( nakillerini odeme tallmanm veriyorum.
» (eklm tarihinden itibaren sekiz hafta Iqenslnde ;ekllen tutann iade edilmesini 'alep
edebilirim. Bu h banka sartlan gegerlidir.

irtibat Telefon | E-Mail Tarih X Veli imzasi

islam Toplumu Milli Gériis | Cocuk Kuliibii | Colonia-Allee 3 1 D-51067 K&ln N
T +49 221 942240-630 | F +49 221 942240-631 | www.igmgcocuk.org | cocuk@igmg.org IGmG




COCUK KuLUBU ie

3-10 yas arasi
¢ocuklara hizmet
verilmektedir.

N islam Toplumu

@ Milli Gériis

Gi Mart 2019 Umresi igin kayitlar devam etmektedir.
IGMG Hadsch-Umra Reisen GmbH + Colonia-Allee 3 + D-51067 Kéln

{dld 149 221 942240-470 - F +49 221 942240-480

Rl  info@igmgreisen.de + www.igmgreisen.com




