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Selamün Aleyküm Sevgili Çocuklar, 

Dünya dönüyor, zaman geçiyor. Tak-
vimden yapraklar eksiliyor. Bir de 
bakıyoruz bir miladi yıl daha geçmiş. 
Dünyamız güneşin etrafında bir tur 
atmış. Dünya kocaman bir tur attı da 
biz yerimizde mi saydık.  Hayır tabi ki! Biz de 
büyüdük, olgunlaştık. Yeni şeyler öğrendik, yeni 
şeyler gördük. Hep gördüğümüz şeylerde yeni 
yönler keşfettik. Bildiğimiz  şeyleri daha iyi bilebi-
leceğimizi, bilginin sonu olmadığını gördük. Bilginin 
sonu yok ama senenin var işte.   Bir senenin sonu 
diğerinin başı. Hayatta çoğu şey bu şekilde işliyor. 
Bir şeyin başlaması için başka bir şeyin bitmesi 
gerekiyor. Mesela çocuk kulüplerinde yapılacak 
törenler ile bazı kardeşlerimiz gençliğe adım ata-
caklar. Çocukluk bitecek, gençlik başlayacak. 

Dergimiz bir açıdan üzüntülü bazı okuyucularını 
kaybedeceği için. Bir yandan da seviniyoruz sayı 
sayı dergimizle yürüyen bu kardeşlerimiz artık bü-
yüdüler ve genç oldular. Ey genç kardeşim ara ara 
yine dergimize gözatarsan seviniriz, bizi unutma e 
mi? 

Yıl başları ister hicri ister miladi ya da başka bir 
takvime göre olsun bir muhasebe dönemi anlamına 
da gelir. Koca koca şirketler kâr mı ettik zarar mı 
ettik diye hesap yapıp dururlar. Biz de biraz he-
sap kitap yapalım mı? Para, pul değil merak etme. 
Neler yaptık, zamanımızı nasıl geçirdik, yeni kim-
lerle tanıştık, kimleri üzdük, kimleri sevindirdik 
gibi konularda geçtiğimiz yılı değerlendirebiliriz 
biz de. Kimseye hesap vermek zorunda değiliz. Bu 
hesabı kitabı kendimiz yapalım, içimizden.    Neler 
okuduk, kendimizle ve çevremizle ilgili neler keş-
fettik? 

İnşallah güzel bir 
hesap çıkarırsın 
kendine. 

Sana ve ailene güzel 
ve bereketli bir yıl 
diliyoruz. 

Allah’a ısmarladık. 
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İÇİNDEKİLER

SEVGİLİ VİTAMİN SANA 
İHTİYACIM VAR!

MEZGİT NUGGET

ÇOCUK KULÜBÜ ALBÜMÜ

ORGANİK NİNE’DEN 
KOCAMAN BİR MERHABA!

EY GENÇLİK!
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MASAL DİYARI
Yazan: Yücel Feyzioğlu
Çizen: Zeynep Güneş

Bir çiftçinin on yaşında bir oğlu 
varmış. Tembel mi tembel. Sa-
bah kalkınca elini yüzünü yıka-
maz, akşam yatınca üstünü çı-

karmaya üşenirmiş... Çok severek iğde 
yer, yediği iğdelerin çekirdeklerini 
bile ağzından çıkarmaz: “Ana sen bun-
ları çıkar!” dermiş. 

Ana ile baba kara kara düşünmeye 
başlamışlar: “Bu çocuğun hâli ne ola-
cak?”

Yavaş yavaş bu tembel çocuğu işe alış-
tırmaya karar vermişler. Bir gün baba:
 
“Haydi oğul, seninle pazara gidelim!” 
demiş.

“Amaaan baba, pazar yerine kadar ben 
nasıl yürüyeceğim?” 

“Bak sana iğde alacağım, hem de iste-
diğin kadar.”   

Oğlan yine cevap vermekte gecikmemiş: 

“İğde almak için benim gelmem ge-
rekli mi baba? İğdeleri heybeye 
koy getir, ben burada yerim!” 

“Yok, sen gelmezsen almam!” demiş 
adam. 

Tembel çocuk çaresiz kalıp pazara git-
meye karar vermiş. Çiftçi sevinçle oğ-
lunu peşine takıp yola koyulmuş. Hava 
güzel. Hafif hafif rüzgâr esmekte. Yol 
yumuşak. Keyifle yürümüşler. Çiftçi, 
yolda eski bir at nalı görmüş:  

“Yavrum o nalı al heybeye koyuver, lâ-
zım olur.” demiş.

Çocuk yerdeki nala bakmış, kendi eline 
bakmış. Eliyle nal arası yüz yıllık bir 
yol gibi görünmüş. 

“O eski nalı alıp da ne yapacağız baba 
can, hadi gidiverelim.” diye itiraz et-
miş. 

“Öyle deme oğul, ‘gerekli bir taşın 
ağırlığı olmaz.’ derler. Bir defacık yere 
eğilmekle ne olacak, yorulacak değilsin 
ki!” demiş.

“Ben mi?” 

“Tabii sen!” demiş adam. 

TEMBEL 
ÇOCUK



“Ah baba ah, eğer yorulmayacaksak, 
eğil de nalı sen al!” 

Baba ne kadar ısrar etmişse de çocuk 
eğilip nalı almamış.

Sonunda baba nalı alıp heybeye koy-
muş. Yola devam etmişler. Pazarda 
alışveriş işleri bittikten sonra baba 
nalı hurdacıya satmış ve onun parasıy-

la iğde almış. Hem de bir nala yüz tane 
iğde. Baba iğdeleri cebine koyup yürü-
müş. Çocuğun gözü babasının cebinde. 
Gözlerini oradan bir türlü ayıramıyor, 
adam da bir tane bile vermiyormuş. So-
nunda dayanamamış: 

“Baba, versene şu iğdeyi yiyelim.” 

Çiftçi: «Hayır şimdi sırası değil!» 
demiş. 
Köye dönmek için yola çıkmışlar.

Biraz sonra çiftçi yol boyunca iğdeyi 
tek tek yere atmaya başlamış. O attıkça 
çocuk sevinçle her iğdeyi anında yerden 
kapıp ağzına atmış. Eve varıncaya kadar 
çocuk yüz adet iğde için yüz defa yere 
eğilmiş. Üstelik çekirdekleri de kendisi 
çıkarıp ağzından atmış.

Eve varmışlar. Çiftçi: 
“Gördün mü oğlum?” 
demiş. “Sen bir nal 
için yere eğilmedin, 
bir nal seni yüz kere 
yere eğdi.”  
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ŞİİR KÖŞESİ
Yazan: Bestami Yazgan

ÇOCUK VE MUTLULUK 
İki yıldızdı gözü,

Parlayıp yanıyordu.
Kendini sevenleri

Gözünden tanıyordu.

Yüzü güneşten parlak,
Şurada bir yumurcak,

Ellerinde oyuncak
Neşeyle oynuyordu.

Bir salıncaktan indi,
Başka birine bindi,
Kuşlar gibi sevindi,
Oyuna doymuyordu.

Gönlü berrak ve temiz,
Sanki mavi bir deniz;
Kötülükten yok bir iz,

Kime inanıyordu?

Baktım boynunu bükmüş,
Bir camide diz çökmüş,

İmanı ne büyükmüş,
Allah'ı anıyordu!
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BULMACAYap! Boz! Parçaları tamamla!

1 2 3



UÇAN SECCADEM
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DÜNYAMIZIN AKCİĞERLERİ: 
AMAZON YAĞMUR ORMANLARI

Bu sayımızda atlayıp seccademize yağmur ormanlarını görelim istedik. Ama 
ne ormanmış! Göz alabildiğine her yer orman! Yıllık en az 

1750–2000 mm yağış alan kocaman ormanlara, yağmur ormanları deniyor. 
Amazon yağmur ormanları ise tüm yağmur ormanlarının yarıdan fazlasını 

oluşturuyor. Amazon Yağmur Ormanları dünyanın en büyük ormanıdır. 

Bu orman beş buçuk milyon kilometrekarelik bir alanı kaplar. Brezilya, 
Peru, Kolombiya, Venezuela, Ekvador, Bolivya, Guyana, Surinam ve Fransız 

Guyanası olmak üzere dokuz ülkenin sınırları içerisinde bulunur. 

Amazon Ormanları içerisinde 40.000 ağaç, 2.200 
balık,  2.000 kuş ve memeli hayvan  ve  128,843 
omurgasız hayvan çeşidi  bulunur.  Burası aynı 

zamanda içinde en çok farklı türde canlı bulunduran 
ormandır. Bazı ağaçların boyu 40 metreye ulaşır. 
Bol sebze ve meyve de yetişir burada. Hepimizin 
yakından tanıdığı bir çok ürünün kaynağı yağmur 

ormanlarıdır. 
Örneğin: kakao, kahve, orkide, kauçuk gibi... 
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Dünyamızın yüzölçümünün yüzde 2’si yağmur ormanıdır. 
Bu kadar az yer kaplayan bu ormanlar hem çok fazla oksijen 

üretir hem de dünya üzerindeki tüm canlı türlerinin 
yarıdan fazlasına ev sahipliği yapar. Neden mi dünyamızın 

akciğerleri dedik? Dünyamızın oksijeninin %20’sini bu ormanlar 
sağlar. Tüm canlıların nefes almaya devam edebilmesi için 

oksijene ihtiyacımız var. O yüzden dünyamızın akciğerlerine 
iyi bakmamız gerekiyor. Üzgünüm ama bunu çok iyi yaptığımız 
söylenemez. Her yıl yağmur ormanları biraz daha küçülüyor. 
Büyükler ağaçlandırma çalışmaları yapacaklarını söylüyorlar 

ama bakalım ormanların küçülmesinin önüne geçebilecekler mi? 
Son 40 yılda Amazon Ormanları’nın %20’si azaldı ve gelecek 20 

yılda %20’sinin daha yok olacağı tahmin ediliyor.

Böyle önemli şeyleri 
büyüklere bırakmamak ve 

onları sürekli uyarmak, sürekli 
hatırlatmak gerekiyor. Biz 

temiz hava ve temiz bir 
gelecek istiyoruz!



HAYVANLAR ÂLEMİ
Yazan: Elif Kesmen

Geçen sayımızda kedileri tanıtmıştık size. Kedi tanıtılır da köpek tanıtılmaz mı 
hiç! Köpekler kediler ile birlikte en çok beslenen ev hayvanları. 2001 yılı verilerine 
göre dünyada 400 milyondan fazla köpek vardır. Köpekler sevimli oldukları kadar 
faydalılar da. Bekçilik, avcılık, rehberlik yapıyorlar, çobanlara yardım ediyorlar, 

arama-kurtarma çalışmalarına katılıyorlar, bazen engellilere eşlik ediyorlar, 
bazıları ise narkotikte çalışıyorlar! 

KÖPEK

Dünyadaki yüzlerce köpek ırkı çok çeşitli renk ve biçime sahiptir. Mini-
cik bir süs köpeği ile kocaman bir çoban köpeğinin aynı türden canlılar 

olduğuna inanmak gerçekten güçtür fakat bu iki köpek ırkı genetik yapı 
olarak birebir aynıdır.

Köpeklerin de insanlar gibi beş duyusu vardır. Bunlardan en gelişmiş ola-
nı koku alma duyusudur. Irklar arasında farklılıklar olmakla birlikte tüm 

köpeklerin koklama duyusu gelişmiştir ve insanlardan çok daha iyidir. 
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Köpeklerin görme mekanizmaları koku alma 
mekanizmaları kadar gelişmemiştir. Genel-
likle karanlıkta insandan daha iyi görmekle 
beraber kuvvetli ışıkta insanlar kadar iyi 

göremezler. Köpeklerin renkleri algılaması, 
netlik ayarı ve mesafe tayini zayıftır.  

Köpekler 250 kadar komutu öğrenebilirler. 
Köpeklerin burunlarındaki ıslaklık kokunun 
hangi yönden geldiğini anlayabilmeleri için 

gereklidir.  Yavru köpeklerin 28 dişi, yetiş-
kin köpeklerin ise 42 dişi vardır. Köpeklerin 

koku alma yetisi insanlarınkinden bin kat 
daha kuvvetlidir. Tazılar üzerinden 300 
saat geçse de bir kokuyu algılayabilirler.  

Köpeklerin kulaklarında en az 18 kas bulu-
nur ve duyma yetileri insanlarınkinden 4 kat 
daha gelişmiştir. Köpekler sadece patilerin-
den ve burunlarından terleyebilir. İnsanla-
rın parmak izleri gibi köpeklerin de burun 

izleri her köpekte farklıdır.



Malzemeler

• 2 adet yumurta

• 2 su bardağı galeta unu 

• 1/4 su bardağı un

• Göz kararı sıvıyağ

• 450 gr mezgit fileto 

• 1 tatlı kaşığı tuz

Bu etkinliği 
ailemizle birlikte 

yapıyoruz!LEZZETLİ TARİFLER

afiyet 
olsun

Yapılışı:
Yumurtaları kırın ve iyice çırpın. Galeta ununu ve 
unu iki ayrı kaba alın. Balığı, tuz ile ovduktan son-
ra uzun parçalar hâlinde dilimleyin. Her parçayı 
önce una sonra yumurtaya ve sonra galeta ununa 
batırın. Yapmış olduğunuz nuggetları kızgın yağa 
atın ve her iki tarafını 3 dakika kadar kızartın. 
Nuggetler piştikten sonra kağıt havlu serili bir 
tabağa yerleştirin ki fazla yağlardan kurtulsun. 

İstediğiniz soslarla servis edebilirsiniz.



BİRLİKTE BULALIM

Bu evde neler oluyor?
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DENEME TAHTASI

Bu etkinliği 
ailemizle birlikte 

yapıyoruz!

TESBİH 
TORBAM

Zikir; hatırlamak, akla getirmek ve dillendirmek demektir. Biz Allah’ı anarsak O da 
bizi anar; O’nun anması bizim onu anmamız gibi değildir. O, bizi anarak hatalarımızı 
örter, günahlarımızı siler, işimizin gücümüzün rast gitmesini sağlar; yani bize 
yardımcı olur. 



Yapılış: 
Keçe beze 15 cm boyunda 20 cm 
eninde dörtgen çizilir, kesilir ve 
kenarlarından dikilir.

Delgeç ile torbanın üst kısmına belli 
aralıklarla delikler açılır ve aşağıya 
doğru katlanır.

Saten kurdele deliklerden geçirilir.

Keçe beze tespih taneleri ve bir 
imame çizilir, kesilir ve torbanın 
üzerine yapıştırılır. İmamenin ucuna 
ipler dikilir.

15
Daha fazla etkinlik için 

“ON PARMAĞIM BENİM MARİFETLİ ELLERİM”
etkinlik kitabını sipariş edebilirsiniz: 

www.pluralverlag.eu

İğne 
Dikiş ipi

Renkli dantel ipi

İki renk keçe bez

İnce saten kurdele

Delgeç

Tekstil 
yapıştırıcı

Allah (c.c.) Kur’an’da şöyle buyurur:

“Öyle ise beni anın ki, ben de sizi 
anayım; bana şükredin, nankörlük 
etmeyin.” (Bakara sûresi, 152. âyet) 

Başka bir âyette ise, bütün kalbimizle 
Allah’ın ismini söylememizi bize 

emrettiği anlatılır:

“Rabbinin adını an ve bütün 
gönlünle O’na yönel.” 

(Müzzemmil sûresi, 8. âyet)

Kısacası, kula Rabbini hatırlatan, 
O’nu düşündüren ve O’na yönelten her 

şey zikirdir.

Resûlullah (s.a.v.) buyurdu 
ki: “Allah’ın en sevdiği dört 
söz şunlardır: Subhânallah, 

Elhamdülillâh, Lâ ilâhe illallah ve 
Allahu Ekber. Hangisiyle başlasan 

sakınca yok.” 
(Müslim)



MERAKLI KADİR
Yazan: Kadir Kesmen

SEVGİLİ VİTAMİN 
SANA İHTİYACIM VAR!

Havalar soğudu. Her zaman ihtiyacımız olan vitaminler bu soğuklarda daha da 
önemli hâle geldi. Vücut direncimizin yüksek kalması sağlığımız için olmazsa 

olmazlardan. Gelin vitaminlere yakından bakalım. 
Vita Latince, hayat demektir.

VITAMINLER NEDEN ÖNEMLIDIR?
Vitaminlerin çoğu vücut tarafından üretilemediği için besinlerle alınması 
gerekmektedir. Kullanılmaya hazır olarak kan dolaşımında bekleyen vitaminler; 

enerji üretiminde, bağışıklık sisteminin güçlendirilmesinde, cilt sağlığının 
iyileştirilmesinde ve kırmızı kan hücrelerinin üretiminde rol alırlar.

B

B2
B9

CA

B
E

B1

CA

VITAMIN NEDIR?
Vitaminler, sağlıklı yaşamın vazgeçilmez bir parçası olan 
organik bileşiklerdir.



VITAMINLER NELERDIR?
A, B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C, D, E ve K olmak üzere toplamda 13 ayrı 
vitamin çeşidi bulunur.

A Vitamini: Göz sağlığının korunmasına, bağışıklık sisteminin güçlendirilmesine 
ve kemik gelişimine destek olur. Hayvansal gıdalar, balık türleri, süt ve süt 
ürünleri, brokoli, bal kabağı, mango ve kayısı gibi gıdalarda bulunur. 

B Grubu Vitaminleri: Gıdalarda bulunan enerjinin açığa çıkmasını, 
hormonların üretilmesini, sinir sisteminin iyileştirilmesini, cildin sağlıklı kalmasını 
sağlar. B vitaminleri ayrıca bağışıklık sistemi için de gerekli vitaminlerdir. Süt, 
et, tavuk, balık, ciğer, yumurta gibi hayvansal gıdalarda bulunur. Yeşil yapraklı 
sebzelerde, kuru baklagillerde, tahıllarda (buğday, mısır, prinç...vb), patates, 
havuç, limon, nar, muz, ceviz, fındık, fıstık, gibi bitkisel gıdalarda b vitamini 

bulunur. 

C Vitamini: Enerji üretiminde ve strese karşı hormonların 
düzenlenmesinde etkin rol oynamaktadır. Hastalıklara 
karşı bağışıklığı arttırdığı için, az tüketilmesi durumunda 
bağışıklık sistemimiz zayıflar ve daha kolay hastalıklara 
yakalanırız. Portakal, limon, biber, brokoli, karnabahar ve 

ıspanak başlıca C vitamini kaynaklarıdır. 
 

D Vitamini: Güneş ışığı vitamini olarak da bilinir. Sağlıklı 
kemikler için oldukça önemlidir. Güneş ışığına maruz kalındığı zaman 

ciltte üretilir. Günde 15-30 dakika kadar güneş altına durarak günlük 
ihtiyacınız olan D vitaminini elde edebilirsiniz. Diğer kaynakları arasında 
ise süt ürünleri ve yumurta yer almaktadır.  
 
E Vitamini:  Sağlıklı bir cilt için ihtiyaç duyduğunuz 
antioksidandır ve güçlü bir bağışıklık sisteminin ve kalbinizin 

dostudur.  Yarım avokado ya da 25 gram kadar ay çekirdeği günlük 
ihtiyacınızın karşılanmasına yetecektir. Bütün bitkisel yağlarda bulunmakla 
birlikte ayrıca yumurta sarısında ve brokolide, pirinçte ve diğer tam buğdaylı 
ürünlerde bulunur

K Vitamini: Güçlü ve sağlıklı kemiklerin gelişmesinde önemli rol oynamaktadır 
ve kanın kolay pıhtılaşmasını sağlar. Ayrıca insan bağırsağında bulunan yararlı 
bakteriler tarafından da üretilmektedir. Yoğurtta, yumurta sarısında balıkta, süt 
ve süt ürünlerinde ve yeşil yapraklı sebzelerde bulunur. 

Evet, şimdi ne yapıyoruz? İhtiyacımız olan vitaminleri almak için yemek 
düzenimize ve meyve ve sebze tüketimimize dikkat ediyoruz.
Haydi, herkes sofraya!

D E K



MİNİK MUCİTLER
Bu etkinliği 

ailemizle birlikte 
yapıyoruz!

DENEYİN 
YAPILIŞI:
1. Kâsemize sıcak su 

dolduruyoruz ve su 
seviyesini kalemimizle 
işaretliyoruz.

MİNİK BUZDAĞI

2. Buz küpünü sıcak suyla 
dolu kâsemize atıyoruz. 

Malzemeler:

•Bir buz kü
pü

•Orta boy bir
 kâse

•Bir miktar sıca
k su 

•İki farklı 
renkli ka

lem

18



3. Buz küpünü attıktan sonraki su seviyesini de farklı bir renkle 
işaretliyoruz.

Minik buzdağımız kasemizde 
yüzüyor değil mi? Ne tam 
batıyor ne de tümüyle suyun 
üstünde duruyor. Biraz 
beklediğimizde buzdağımızın 
eridiğini göreceğiz. Ama o 
da ne buzumuzun erimesine 
rağmen su seviyesi aynı kaldı. 

19

NASIL OLDU DA OLDU? 
Su çok ilginç özellikler gösterir. Donduğunda da buharlaştığında da 
yoğunluğu düşer. Donmuş su yani buzumuzun yoğunluğu düşük ama 

hacmi sudan büyüktür. Eridikçe de yoğunluğu artar ama hacmi azalır. 
Böylece su seviyesi değişmez. İlginç değil mi? 



SİZDEN GELENLER
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Raihana 

Özmen

Muhammed Emin Tosun

Emine Halil

Zeyneb Dudu 

Kurşun
Emira Kement

Enes Bağcı

Eyyub Yoğurtcu

Kerem 
Ünal

Sudenaz Aktay

Muhammed Nebi Özmen

Zehra Elif Özdemir

Muhammed Eğmen

Musa Aslan

Yüsra Kaya

Hüsna Aslı Astan

Fatma İnci İpek

Sümeyra Açık

Melek Eğmen
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Beyza Hayat

Yusuf Soysal

Elif-Rana Deli
Ümmü Gülsüm Doğan

Zehra Soysal

Eslem Nayman

Merve 
Nisanur 
Emekli

Eymen Selim 
Akyol

Beyza Kobat

Sümeyye Keleş

Metehan 
Çeliktaş

Meryem Deli

Emrullah Kudut

Mikail Eğmen

Muhammed 
Eğmen

Berra 
Tutak



MASAL SAATİ
Yazan: Bestami Yazgan
Çizen: Hayrunnisa Bulut

SANATÇI 
ASLAN
Merak bu ya! Günlerden bir gün 

ormanın kralı, sanatçı olmaya 
karar vermiş. Önce davul çal-

mak istemiş. 

- Davul, tokmakla çalınır efendim, di-
yenlere;

- Onu herkes yapar! Benimki ilginç ve 
farklı olmalı, diye kükremiş.

Davulu, tokmak yerine pençesiyle 
çalmayı denemiş. Bir pençe vurmuş, 
"paat!" diye davul patlamış. Aslan bu, 
davula yalvaracak değil ya! Almış sazı 
eline, başlamış söylemeye:

Ben sanatçı aslanım,
Sazlar dile gelmeli.
Her pençe vuruşumda 
Teller ele gelmeli.

Aslanın dediği olmuş. Pençeyi vurur 
vurmaz "çaat" diye bir ses duyulmuş. 
Teller, aslanın pençesinde kalmış.

Sonunda bizim aslan, ressam olmaya 
karar vermiş. Zürafa, fil, tavşan, sin-

cap resimleri yapmış. Bu resimler 
ormanın her tarafına asılmış. 

	
Bir müddet sonra aslan bunlardan bık-
mış. Daha farklı, daha ilginç resimler 
yapmalıyım, diye düşünmüş. Bir gün til-
kiyle konuşurken,

- Buldum, buldum, diye kükremiş.

Tilki heyecanla,

- Neyi buldunuz efendim! Akşam ye-
meğinde yiyeceğiniz ceylanı mı, diye 
sormuş.



Aslan sevinçle,

- Seni buldum, demiş ve devam etmiş. 
Evet, akşamki yemekte seni istiyorum.

Tilki korkudan titremeye başlamış. 
Ağlaya ağlaya çıkmış dışarı. Aslan, gö-
revlilere gerekli emirleri vermiş. 

Yemekten sonra sofrada bulunanlara,

- Arkadaşlar! Şimdiye kadar yaptığım 
resimleri çok beğendiniz. Hepiniz re-
simlerimi yuvalarınıza astınız. Bu ilgini-
ze teşekkür ederim. Bu akşam en ilginç 
resmimi yapmaya başlıyorum. Adını bile 
koydum: Aslan Postuna Bürünen Tilki...
Bir işaretiyle tilkiyi getirmişler. Ora-
da bulunanlar, gülmemek için kendile-
rini zor tutmuşlar. Aslan, tuvalini ve 
fırçasını istemiş. Zebranın sağ tara-
fını beyaza boyamış ve başlamış resmi 

yapmaya. Tabii bizim tilki de üzerinde-
ki aslan postuyla modellik yapıyormuş.

Aslanın bu çalışması günlerce sürmüş. 
Geceleri, aslan postuna bürünmüş til-
kiyi görenler, onu aslan zannedip önün-
de saygıyla eğilmeye başlamışlar. Bu 
durum tilkinin çok hoşuna gitmiş. Re-
sim bitince aslanın yanına gitmiş.

- Efendimiz! Dünyanın en güzel ve en 
ilginç resmini yaptınız. Bu başarınızın 
şerefine üzerimdeki postu bana hedi-
ye eder misiniz, demiş.

Aslanın yeleleri kabarmış.

- Evet, bu başarıda senin de birazcık 
katkın oldu. Bunun karşılığı olarak o 
postu sana armağan ediyorum, demiş.

Aradan günler geçmiş. Aslan postu gi-
yen tilki, geceleri ormanda gezmeye 
başlamış. Gücünün yeteceğini düşün-
düğü tavşanlara, sincaplara saldırıyor-
muş. 

Ormanda yeni bir aslanın ortaya çıktı-
ğını ve hayvanlara saldırdığını kral da 
duymuş. Bir gece, göl kenarına gitmiş 
ve çalıların arkasına gizlenmiş. Tilki 
gururla yürüyerek oraya gelmiş. Aslan, 
kurnaz tilkiyi tanımakta gecikmemiş. 
Kükremesiyle beraber tilkiye bir pen-
çe vurmuş.

Post, aslanın pençesinde kalmış. Tilki 
can havliyle öyle bir kaçmış ki hiç sor-
mayın. 

Kahkahalarla gülen aslan,

- Arkadaşlar! Sonradan aslan olunmaz. 
Hele aslan postu giyerek hiç aslan 
olunmaz. Aslan doğulur, demiş.



Erdem ödevlerini yapmış, okul çan-
tasını hazırlamıştı. Kapı zili çaldı. 
Gelen babasıydı. Evde herkesin 

anahtarı vardı. Ama babası eve gelin-
ce kapıyı açmadan önce zile basar bir 
müddet sonrada kapıyı açardı.

“Selamün Aleyküm, ben geldim.”

“Aleyküm Selam baba hoşgeldin.” dedi 
Erdem

“Hoş bulduk oğlum.” 

Biraz sonra tüm aile yemek masasında 
bir araya gelmişti. Ulviye hanımın bir-
birinden lezzetli yemeklerini yiyen tüm 
aile fertleri evin annesine teşekkür et-
tiler. Erdem’in yemek duası yapmasının 
ardından herkes sofradan kalkıp sof-
rayı toplamaya yardım etti. 

Ulviye hanım, “Çocuklar babanız bugün 
IGMG Eğitim Başkanlığı’nın düzenlediği 
çok önemli bir çalışmaya katıldı. Bize 
de bu çalışmayı anlatmasını kendisin-
den istedim. Sizden ricam birlikte ba-
banızı dinleyelim.”

Herkes odadaki yerini almıştı. Dikkat-
ler babaya çevrilmişti.

ERDEM'İN HİKÂYELERİ
Yazan: Habip Yazıcı 
Çizen: Furkan Payas

“Allah’a hamd, Rasulüne salat ve selam 
olsun. Bismillah!” dedi baba.

Bugün IGMG Genel Merkezinde “Mah-
remiyet Eğitimi” konulu bir çalıştaya 
katıldım.

“Çalıştay ne demek.” diye sordu Erdem. 
“Konunun uzmanları ile konuya ilgi du-
yanlar bir araya gelip o konu hakkında 
görüş bildiriyorlar. Varılan ortak görüş 
sonrasında yapılacak çalışmalar için yol 
gösterici oluyor.”

“Mahremiyet eğitimi meğer ne kadar 
önemliymiş hanım. Hatta ne kadar da 
güzel ve fıtri birşeymiş. Şimdi bedeni-
mizi düşünelim önce. Bu beden kimin?”

MAHREMİYET



Erdem acele etmişti: 

“Benim, benim bedenim benimdir.”

“Peki sen bu beden için kime ne kadar 
bir ödeme yaptın da bu beden senin 
oldu Erdemciğim?”
“O hâlde benim bedenim senin ve an-
nemim. Çünkü ben sizin çocuğunuzum.”
“Hayır Erdem. Ne sen ne de biz hatta 
ne de hiçbir varlık kendi bedeninin sa-
hibi değildir. Herşeyi yaratan ve her-
şeyin sahibi olan yüce Allah’tır. Beden-
lerimiz bize emanettir. Bize düşen bu 
emaneti hakkı ile korumaktır.” 
“Kimden ve neye karşı babacığım?”

“Öncelikle onu tehlikeye atmayacağız. 
Bedenimize zarar verecek şeylerden 
kaçınacağız. Onu sağlıklı ve dinç tutma-
ya gayret edeceğiz. Ama sorumlulukla-
rımız bununla da bitmiyor.”

“Bedenimizi kötü bakışlardan da koru-
yacağız. Kendimizin bile bakmadığımız 

vücudumuzun belli bölgelerini kimse-
lere göstermeyeceğiz. Hiç kimsenin 
vücudumuzun bu bölgelerine dokunma-
sına müsade etmeyeceğiz.”

“Kıyafetimize dikkat edeceğiz. Giyinik 
çıplak olmayacağız. Başkalarının yanın-
da, ailemizden bile olsa, soyunup giyin-
meyeceğiz. Tuvalet ve banyoda yalnız 
olacağız ve kapımızı kapalı tutacağız. 
Bedenlerimize saygı duyacağız.  Oda-
larımıza izin almaksızın girmeyecek, 
birbirimizin eşyalarını izin almaksızın 
kullanmayacağız.”

“Ulviye Hanım, çocuklar mahremiyet 
ne kadar geniş bir konu gördünüz mü? 
Yeme içmemizden, oturup kalkmamı-
za, arkadaşlık etmemizden, konuşup 
sohbet etmemize, tanışmamızdan, ni-
şanlanmamıza ve evlenmemize kadar 
her alanda mahremiyet kuralları var. 
Bunlara uymak bizi ‘insan’ yapar. Bizi 
saygın yapar.” 

“Tamam, tamam anladım.” dedi Er-
dem. “Bir daha abimin T-Shirt’lerini 
denemeyeceğim. Ablamın kalemlerini 
izinsiz kullanmayacağım, odalarınıza 
da kapıyı çalıp izin almadan girmeye-
ceğim.”

Ablası Erdem'e bakarak,”Sadece bi-
zim değil Erdem, senin mahremiyetin 
de önemli. Biz de senin mahremiyeti-
ne bundan sonra daha çok dikkat ede-
ceğiz.”.
  
  



KARINCA KADİR`İN GÜNLÜĞÜ
Yazan: Sultan Balkaya

Sevgili Günlük,
Geçen haftanın tümünü hemen hemen  yatakta geçirdim. Okula gidemedim, çok 
öksürüyordum. Annem ıhlamur çayı yaptı, çok sevmesem de bol bol içtim. Limon 
çayı, zencefil çayı ve sıcak su torbası iyi geldi de çok şükür öksürüğüm azaldı. 
Cuma günü çocuk kulubü ev sohbeti bizim evde yapıldı. Arkadaşlarım hasta ol-

duğum için beni ziyarete geldiler. Hem ev sohbeti yaptık hem de gençliğe geçiş 
programı için plan yaptık. Abdullah ve Şeyma arkadaşımız gençliğe geçiş tören-

lerine katılacaklar. Çok heyecanlıyız. Dedemi anneme “Gençliğe geçiş nedir?” 
diye sorarken duydum. “Çocuklar bundan bahsediyorlar, varsa öyle birşey ben 
de geçeyim.” dedi. Annemle birlikte bu cümleye epey güldüler. Annem, baba-
cığım biliyorsun çocuk kulubü belli yaş aralıklarındaki çocuklara hitap ediyor. 

Bizim Kadirimiz de bu kulüpte. 

EY GENÇLİK!



13 yaşını bitirdiklerinde bu kulüpten çıkıyorlar, gençlik çalışmalarına adım 
atıyorlar. Orta öğretimden abiler ve ablalarla  birlikte hazırlanan bir 

program yapılıyor. Hatırlasana Gönül abla bize günlerce  Sinan’ın gençli-
ğe geçiş belgesini göstermişti, ne kadar duygulanmıştı oğlu artık büyüdü 
diye. Dedem de “Ne kadar güzel şeyler bunlar, sizler çocuklarla ve genç-

lerle ne kadar hayırlı işler yapıyorsunuz kızım, maşallah. 
Bizim zamanımızda böyle şeyler yoktu.” dedi.

Dedemi genç biri olarak hayal edemedim o an. Enes o arada  yapılacaklar 
listesini uzattı bana. Ayhan abi ile bir liste hazırlamışlar. Listeyi tek tek 

okuduk. Enes ve Ali, Kerim hoca ile birlikte bir fotoğraf albümü hazırlaya-
caklar. Fatma abla da Şeyma için yapacak aynısını. Çöp toplama aksiyonu, 
çocuk Kulübü şenliği, yaşlılar yurdunu ziyaretlerimizden birer fotoğraf 
düşündük ve tabi ki Yıldız ve Hilal gençlikten büyüklerimizle gittiğimiz o 

müthiş eğlence parkı fotoğrafları. Alışveriş yapılacak ve salon biraz süsle-
necek. Görev dağılımı yaptık. Abdullah ve Şeyma’nın artık çocuk kulubünde 
olmayacaklarını düşünerek biraz üzüldük. Çok küçüklüğümüzden beri be-

raberiz. Ama diğer taraftan onların artık gençlik faaliyetlerinde olacağını 
bilmek te çok sevindirici. Neticede hepimiz bir an evvel büyümek istiyo-

ruz. Enes çok iyi Kur’an okuyor mesela. Bize hep “Ben Kur’an hocası olunca 
öğrencilerin evde de akıllı telefonla çalışacakları sistemle ders yapmasını 

sağlayacağım.” der. Karınca Esma’nın arkadaşı Feyza da geçen “Camide 
kağıt atığa sebep olmayan çalışmalar için araştırmalara başladım.” demiş. 

Hepimizin büyümesi gerek yani!

Senin arkadaşlarından da gençliğe geçiş programına 
katılan ve belge alan var mı?

Çok selam söyle onlara benden... 



Sevgili canlar,

Ben kış mevsiminin gelmesine çok seviniyorum. Bizim buralarda kar bile 
yağdı. Sizde durumlar nasıl? Aramızda kardan adam yapanlar veya kar 
topu oynayanlar var mı?

Canlar karın yağmasıyla tabiat bembeyaz bir örtüye bürünüyor. Sizce de bu inanıl-
maz güzel değil mi? Kar demişken gelin biraz bu konuyla ilgili sohbet edelim. Allah 
Teâlâ herşeyi en güzel şekilde yaratmıştır. Bir kum tanesinden tutunda bir kar 
kristaline kadar herşeyi muhteşem yaratmıştır. Bu nedenle “kar” deyip geçmeyelim. 
Karın birçok faydası var. Bir kere kar ile oynamak oldukça eğlenceli, öyle değil mi? 
Ama gelelim işin asıl önemli kısmına. Kar suyu toprağın içerisindeki mineralleri çö-
zer ve bitkilerin beslenmesine fayda sağlar. Bir nevi kar suyu ile bitkiler “vitamin”-
lerini alırlar. Ayrıca kar yeryüzü ve yeraltı su rezervelerinin en önemli kaynakların-
dan biridir. Kar toprağın nem oranını artırır. Kurak bir toprakta domates, biber ve 

patlıcan yetişmeyeceği için bu durum çiftçiler açısından 
çok önemlidir. Kar sayesinde barajlarımız dolar, enerji 
olarak bize döner ve bitkilerin azot ihtiyacını karşılar. 
Azot insanların ve tabiatın yaşaması için büyük önem 

taşıyor. Öte yandan havadaki ve karadaki mikropla-
rın zararlı olanları kar ile birlikte yok olurlar. 
Kar yağdığında hava yumuşar, o kadar soğuk 

olmaz. Karda bulunan amonyak karın eri-
mesiyle toprakta kalır. Bu da yine topra-

ğın daha verimli olmasını sağlar. 

KIŞ
AHMET ABİYLE HASBİHAL



İşte canlar karın faydalarını saymakla bitire-
meyiz. 

Ama şöyle bir durum da var. Kar yağdığın-
da kış uykusuna yatmayan hayvanlar 
açıklıktan ölebiliyorlar. Bu neden-
le sizden bir ricam olacak. Kar 
yağdığında ormanlara veya hay-
vanların yaşadığını düşündüğünüz 
yerlere hayvanlar için yiyecekler 
bırakın. Hem onlar sevinsin ve aç 
kalmasınlar, hem de bizler merha-
met duygumuzu iyilik yaparak gelişti-
relim, çevremizede bu konuda örnek ola-
lım. Ne dersiniz? Evinizin bahçesine veya pencerenizin önüne 
bir kuş evi koyacak mısınız? Geçenlerde hatırlıyor musunuz 
size Zeyd’in kuşu öldüğünde Efendimiz’in ona taziyeye gittiğini 
anlatmıştım. Hadi gelin canlar kuşlar ölmesin diyerek işe ko-
yulalım. Dilerseniz kendiniz bile bir 
kuş evi yapabilirsiniz. Ayrıca bu 
söylediklerim sadece hayvan-
lar için geçerli değil. Dışarıda 
kalmış (evsiz) birisini gördü-
ğünüzde onlara da yardımcı 
olalım. Bu soğuklarda içimizi 
yaptığımız iyiliklerin ısıtaca-
ğını unutmayalım… 
Hoşça kalın… 



Merhaba çocuklar! Ben Organik 
Nine. Evet yanlış duymadınız. 
“Organik.” Yani katkısız, bitki-
sel, kimyasal katılmamış. Bun-
dan böyle bu sayfada birlikte 
olacağız inşaallah. 

Nereden mi çıktım? Topraktan 
tabii ki, hepimiz gibi. Hepimiz 
topraktan çıkanları yiyerek bü-
yümüyor muyuz? Hazreti Adem 
de topraktan yaratılmadı mı za-
ten?

Her ihtiyacımızı topraktan kar-
şılıyoruz. Hayvanlarımız top-
raktan yetişenleri yiyor, bes-
leniyor. Böylece bize hem süt, 
hem et  veriyorlar. Keten, kene-
vir, pamuk toprakta yetişiyor, 
iplik oluyor, elbiselerimiz ondan 
üretiliyor. Buğday, arpa, çavdar 
gibi tahılların unundan ekmek 
yapılıyor. Bizi ısıtan kömür, pet-
rol hep topraktan çıkıyor. Yaaa!

Rabbimiz yeryüzünü çeşitli ni-
metlerle donatmış. Çocuklu-
ğumdan beri hayran kalmışım-
dır yeryüzüne. Her mevsim ayrı 
renk. Her bitki, meyve, sebze 

ayrı bir tat. Ekşi elmalar, 
beyaz güller, mis kokulu 

ORGANİK NİNE
Yazan: Necla Nilgün Aydın

KOCAMAN BiR MERHABA
ORGANiK NiNE DEN
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ıhlamurlar... Tabiat şarkıların bile konusu olmuş: Mesela ben Alaeddin Yavaşca’nın 
bestesi “Sarı mimozamsın sen benim” ile Yesari Asım Arsoy’un “Akasyalar Açar-
ken” isimli şarkılarını çok severim. 

Hatta Barış Manço bile sebzeleri şarkılarına taşımış: “Domates, Biber, Patlıcan” 
diye... Üşütenlere reçete gibi bir şarkı da var: “Nane, Limon Kabuğu.”

Bitkiler konusunda şanımı ve bitkileri ne kadar sevdiğimi bilen bir komşum da 
öksürüğüne çare olarak bana danıştı dün. Verdim reçetesini hemen: “Bir tutam 
ıhlamur  yaprağını, bir tarçın kabuğu, 3-4 karanfil, biraz meyan kökü ve 1-2 ayva 
yaprağı ile 3-5 dakika kaynat. Bir iki gün iç, Allah’ın izniyle şifa bulursun.” dedim. 
“Sabahları da birer çay kaşığı zencefil ve zerdeçal tozunu balla macun yap. Sa-
bahları aç karnına ye.” diye de ilave ettim. Bir-iki gün sonra dua ederek geldi.

Eee... Beni bilen biliyor. Geçen gün 3 yaşındaki torunum ya-
nıma gelip, “Anaaneee! Bulnuma bibeliye yağı sülsene.. Nefes 
alamıyolum...” demez mi? Nezleyken tıkanan burnumun kenar-
larına açılsın diye azıcık biberiye yağı sürdüğümü görmüş de-
mek. Sonra ne zaman yüzüme hindistan cevizi yağı sürerken 
görse hemen gelir, “Ben de sülücem.” diye minik parmağını ka-
vanozun içine daldırır. O da şimdiden organik yaşama alışıyor. 
Keşke hepimiz doğal bir yaşam sürebilsek. Yediğimiz şeylerin 
genetiğiyle oynanmasa... İçine katkı maddeleri konulmasa... 
Abur cubur yemesek... O zaman hastalıklar da azalırdı...

Çok şükür evimin arkasında kendi ekip biçtiğim bir bahçem var. Her ihtiyacımı 
oradan karşılıyorum. Bundan sonra size bahçemi, doğayı, bitkileri, meyveleri ve 
sebzeleri de, aynı bahçemden domates koparır gibi heyecanla anlatacağım.

Görüşmek üzere!



GEZGİN GÜL ABLA

GÜL ABLA
Sizin için bu sayıda dünyanın ikinci büyük kanyonuna, Ihlara Vadisi’ne gittim. Çok 
bilgilendiğim, ilginç bir gezi oldu. Vadi Aksaray ilinin Güzelyurt ilçesinde bulunuyor.  
Kapadokya bölgesinde şuan aktif olmayan bir yanardağ var: Hasandağı. Vakti za-
manında püsküren lavlar bu bölgeyi çöküntüye uğratmış. Üstüne Melendiz Çayı da 
burayı binlerce yıl boyunca aşındırınca şu andaki hâline gelmiş kanyon. Gerek bitki 
örtüsü gerekse barındırdığı kiliseler ile burası doğa ve tarihin içiçe geçtiği bir yer. 
Melendiz çayı burada çok dik ve derin bir vadi oluşturmuştur. Vadinin derinliği yer 
yer 120 metreyi bulur. Aşağı inmek için 397 basamaklı bir merdiven kullanmanız 
gerekiyor. Vadinin uzunluğu 18 kilometredir. Çayın kenarı ise hep bağ, bahçedir. 
Vadinin çevresi çorak bir görüntü çizse de vadinin içi yemyeşildir. 

IHLARA VADİSİNDE



Bu bölgedeki taşlar çok kolay yontulmaktadır. Bi-
zans döneminde insanlar buralarda evler, manastır-
lar ve kiliseler yapmışlardır. Hıristiyanlığın ilk yılla-
rında önemli bir merkez olmuş burası. Değişik insan 
gruplarının izlerini, kalıntılarını görmek mümkün. 

Bir zamanlar insanların bu bölgede yoğun şekil-
de yaşamış olduklarını düşünmek çok 

ilginç. Düşünsenize bugün adımladı-
ğınız yollardan bugüne kadar kim-
ler geldi, kimler geçti! Ihlara Va-
disi’ndeki kiliseler dünyada nadir 
görebileceğiniz birer tarih hazi-
nesi. Bazı kiliselerin 4. Yüzyıldan 

kaldığı düşünülüyor. Bu kiliselerde-
ki resimler sanat tarihçilerinin ilgi-

sini sürekli olarak çekmeyi başarıyor. 
Vadi içerisinde 5 bin yerleşim yeri ve 

105 kilise bulunuyor. Bunlardan yirmiye 
yakını gezilebiliyor.
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Sevgili Meryem Abla,
Okulun her köşesinde Noel ağaçları hazırlandı. Rengarenk 
cam kürelerle süslendi. Öğretmenim noel babadan 
bahsetti. Çocuklara hediye dağıtıyormuş. Noel baba bize 
neden hediye getirmiyor; bizi sevmiyor mu? (Melik, 8 yaş)

Sevgili Melik,
Büyük göbekli, beyaz sakallı Noel baba hepimizin rastladığı bir figür. 
Küçük,büyük demeden onun sesli gülüşü hepimizi neşelendirebiliyor. 
Bahsedilen Noel babanın geçmişte gerçekten var olup olmadığı bilinmez. 
Noel zamanı çocuklar hediye dileklerini kağıtlara yazar ve evin köşelerine 
yerleştirir. Bu dilekleri okuyanlar ise gerçekte anne ve babalarıdır. 
Çocuklar da bunu zamanla öğrenir. Her kültürde böyle tanınmış figürler 
vardır. Eşeğine ters binmiş hocayı hatırladın mı? Evet, Nasreddin hoca! 
İşte Nasreddin hoca “Din nasihattir!” ilkesi gereği insanlara güzel 
tavsiyelerde bulunmuştur. Bunu yaparken insanları güldürmeyi 
de başarmıştır.

Sevgili Semanur,
Mektubuna çok sevindim. Seni ve aileni ve arkadaşlarını IGMG Genel 
Merkezine, Köln şehrine davet ediyorum. Geldiğinde sana çalışmaları 
ve özellikle çocuklara yapılan özel faaliyetleri tanıtabilirim. Benimle 
birlikte derginin çıkmasında emeği geçen kocaman bir ekip var. 
Ayrıca Çocuk Kulübü hizmetlerini geliştiren ve sizlere aktaran 
ablalar var. Kısaca seni bekliyoruz. Görüşmek üzere.

Sevgili Meryem Abla,
Bizi bir görüşmemizde derginin çıktığı şehre davet 
etmiştin. Biz davetini kabul etmek istiyoruz. Annem 
sana tekrar yazmamı ve ne zaman gelebileceğimizi 
öğrenmemi istedi. 
Bence çok güzel olur. Çocuk Kulübü üyesi olarak seni, ablaları ve abileri 
çok merak ediyorum. Yaptığınız çalışma çok güzel. Her ay dergimi dört 
gözle bekliyorum. En çok da ekleri seviyorum. (Semanur, 10 yaş)
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Uzak duran yakın hayaller
Hayallerimiz hedeflerimizdir. Ulaşmak istediğimiz hedeflere giden yollarda 

hayatı yaşarız. İnsanlarla tanışırız. Zorluklar veya mutluluklar yaşarız. 
Bunlar güzel ve bizi eğiten süreçlerdir. İşte tam da büyümenin işaretleridir. 

Hayallerimiz bizi dinç tutar. Seni sabah yatağından fırlatacak hayallerin olsun. 
Yeni bir bilgisayar programı geliştirmek, yaşadığın şehre büyük bir çocuk 

merkezi kurmak, ihtiyaç sahibi insanlara yardımcı olmak gibi.

1

Gözlerinizi kapatın. Derin nefis alın. 
Huuuuh. Şimdi etrafınızdaki seslere 
dikkat edin. Kulak verin. Derin, derin 
nefes alın, verin. Önünüzde duran o 

rengarenk halıya gidin. Rahatça uzanın 
ve hayal edin. Geleceği, kendinizi ve 

hedeflerinizi. Evet, evet geleceği. Mesela 
ben kendimi hayal ediyorum. Bundan on 
yıl sonra oğlum Yusuf 11 yaşında. Bahçe 

de oturup birlikte sohbet ediyoruz. Bana 
aramızda kalsın köşeleri için sorular 

yöneltiyor. 10 yıl çok mu uzak geldi size? 
Hah işte. Zaman dediğin su gibi akıp gider. 

Gözünü açıp kapayana kadar bakmışsın 
hayalini kurduğun şeyler gerçek olmuş. 

Büyümek, sorumluluk almak ve olgunlaşmak  
böyle bir şey. Zamanla, yaşadıkça ve 

tecrübelerle büyür, yetişiriz. Yaşımızla 
birlikte, bedenimiz, duygularımız ve 

hayallerimiz tekamül eder.  Şimdi sizlere 
bu yolculuğunuzda destek olabilecek 

tavsiyeler geliyor… 



İzcilik
İzciler ormana girdiklerinde işaretler yerleştirirler. 

Tekrar ormandan çıkabilmek için kayıp olmayacak 
şekilde kendilerine yol çizerler. İşte bizlerde izciler 
gibiyiz. Yürüdüğümüz ormanda, yasadığımız hayatın 
içinde işaretler koyarız. Anılar biriktirir, arkamıza 

baktığımızda yürüdüğümüz yolu görürüz, izimizi 
kaybetmeyiz. Bazıları arkada kalır, bazıları öne geçer. 
Hatta başka insanlar görür bu izleri. Unutma her izci 

ormandan başarıyla çıkmak için çabalar.
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Kemale ermek
Tekamül etmek bir şeyi tamamlamaktır. 

Kemale ermek manasındadır. Mesela 
sen yeni yaşına girdiğinde o yaşını 

tamamlamış yeni bir döneme başlamış 
olursun. Olgunlaşır, büyür ve çevreni 

farklı değerlendirmeğe başlarsın. Yani 
emeklemeden, yürümeğe, yürümekten 
koşmaya doğru gidersin. Her dönemin 
kendine özel anıları, tecrübeleri ve 

sorumlulukları vardır. En özeli de her 
dönem yeni ve farklıdır. Her dönemin 

sonu, yeni bir dönemin başıdır. Yeniliklere 
açık ol. Arkanda bıraktıklarınla mutlu ol.

3

5

Sohbet, muhabbet
Muhabbet ve sohbeti sıradan bir 
konuşmadan ayıran şey sevgiyle 
yapılıyor olmasıdır. İnsanlarla 
tanış ve muhabbet et. Onların 
hayatlarını ve sana verecekleri 
nasihatleri dinle. Merak ettiğin 
şeyleri sor ve öğren. Özellikle 

dede veya ninelerinle zaman geçir. 
“Ah annen senin yaşındayken...”  
cümlelerini dinle ve geçmişi gör. 
Her insanın geçmişinde geleceğe 

yönelik izler vardır.

4

Geleceğe mektup
Bugünün yarından farkını anlamak için kendine 

mektuplar yaz. İki satır, üç satır fark 
etmez. Korkularından, mutluluklarından ve 

beklentilerinden bahset. Neyi merak ediyorsun? 
Hangi şeyler seni mutlu ediyor. Aradan yıllar 

geçtiğinde mektubunu aç oku. Neler değişmiş? 
Arzuladığın hedeflere ulaştın mı? Anıların, 

mutlulukların çoğaldı mı? Hayatına kimler girdi?

2
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BULMACA

Resimdeki 10 farkı bulabilir misin?



ÇOCUK KULÜBÜ ALBÜMÜ 
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Sevgili Alpes bölgesi çocukları, Genel Merkez Çocuk Kulübü Başkanı 
Fatma ablamız fotoğraflarınızı gösterdi. Çocuk Kulübümüze üye 
olmuşsunuz. Esma da ben de çok sevindik. Aramıza hoşgeldiniz. 
Sizlerle beraber daha da büyüdük. Resim ve fotoğraflarınızı bekliyoruz. 
Nice yıllar birlikte olma ümidiyle.
								              Karınca Kadir

Güney Fransa Avignon Şubesi Çocuk 

Kulübü üyeleri Mevlid Kandilinde 

Efendimize mektup yazdılar. A-Linz Salzburg Şubesi Çocuk Kulübü üyeleri ile oyuncak müzesinde.

Bremen Neustadt Çocuk Kulübü üyeleri Erkam sohbetinde buluştu.

Kuzey Ruhr bölgesi Eğitim Başkanlığı 

Çocuk Kulübü Şenliğini 3. kez düzenledi.

Alpes bölgemize ait Hüda Eğitim Merkezine 

Çocuk Kulübü üyelik kartları ulaştı.

Yemen 
yardımlarınızı 

Hasene'ye teslim 
ettik.



KARINCA ESMA İLE ETKİNLİK

İslam Toplumu Millî Görüş ӏ Çocuk Kulübü ӏ Colonia-Allee 3 ӏ D-51067 Köln
T +49 221 942240-630 ӏ F +49 221 942240-631 ӏ www.igmgcocuk.org ӏ cocuk@igmg.org

Adım adım köpek çizelim.
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Çocuk Kulübü

3-10 yaş arası 
çocuklara hizmet 
verilmektedir. 
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